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Введение 

В 1989 г. автор данной работы выдвинул идею развертывания спортивно–

гуманистического движения. Это движение, руководствуясь девизом «За гуманизм в 

спорте и посредством спорта!», должно было объединить в единый поток отдельные 

разрозненные ручейки физкультурно–оздоровительной, культурно–воспитательной, 

благотворительной и других форм гуманистической деятельности в области физическо-

го воспитания и спорта, скоординировать усилия различных организаций и отдельных 

граждан, которые стремятся осуществлять эту деятельность. При этом на первый план 

выдвигались те направления гуманистической деятельности в области спорта, которые 

связаны с духовностью и культурой (лозунг движения: «За духовность, культуру, гума-

низм!» Для достижения этих целей предлагались различные акции и мероприятия: ис-

пользование форм морального и материального поощрения спортсменов, показываю-

щих образцы высокой нравственности и демонстрирующих разностороннее, гармонич-

ное развитие; проведение спортивно–гуманистических фестивалей – комплексных 

спортивных праздников, программа которых включает в себя не только спортивные 

соревнования, но также выставки работ художников, скульпторов, фотографов и вы-

ступления певцов, музыкантов на спортивную тему; развитие народных игр, нацио-

нальных видов спорта, “новых игр” и других спортивных игр и соревнований, ориен-

тированных на сотрудничество участников, сохранение культурных традиций и т.д.1  

Автором данной работы был разработан и опубликован «Манифест спортивно–

гуманистического движения».2 Данный документ и концепция спортивно–

гуманистического движения в 1990 г. обсуждались на Всесоюзной научно–
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практической конференции.1 26 апреля 1990 г. был проведен Учредительный съезд 

спортивно–гуманистического движения СССР, на котором был избран Координацион-

ный комитет движения, намечена программа его деятельности и спортивно–

гуманистического движения в целом.2  

Известные политические события помешали реализации этих планов. Однако в  

1990 г. нам удалось разработать новый проект под названием «СПАРТ» («SpArt»), кото-

рое расшифровывается двояко:  

1) как сокращение, составленное из первых букв русских слов: «Соревнование 

Поклонников Активного Разностороннего Творчества»;  

2) как производное от английских слов: "Spirituality" – духовность, «Sport» – спорт 

и «Art» – искусство.  

Проект «СпАрт»3 был положен в основу спартианского движения как нового гума-

нистического движения.  

I. Цели и задачи спартианского движения 

Главная цель спартианского движения – формирование и развитие в современном 

обществе спартианской культуры.  

Эту культуру характеризует прежде всего разностороннее и гармоничное развитие 

личности, которое предусматривает: 

 ориентацию человека на самосовершенствование, самопреодоление, самоактуа-

лизацию;  

 гармоничное развитие физических, психических и духовных аспектов здоровья 

(телесности, психических способностей и духовно-нравственных качеств;  

 разносторонние интересы и увлечения;  

 преодоление узкой специализации, частичности, односторонности, в развитии 

личности на основе приобретения знаний, умений, способностей, которые связаны с 

такими разнообразными формами и элементами жизни и деятельности человека, как 

нравственность, эстетика, искусство, общение, экология, экономика, техника, медицина, 

физкультура, спорт;  

 гармонию в отношениях с другими людьми, с природой и с самим собой,  

 приоритет человечности, нравственных и других духовных ценностей в этих от-

ношениях. 

Спартианская культура предусматривает ориентацию человека и на другие ценно-

сти современной гуманистически ориентированной  культуры и прежде всего на такие 

ценности культуры мира, как: уважение жизни и личности человека, его достоинства и 

прав; отвержение насилия; признание равенства прав женщин и мужчин; привержен-

ность принципам демократии, поддержку свободы, справедливости, солидарности и 

терпимости; понимание и учет естественности различий между нациями, странами, 
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 В разработке проекта принимал участие В.И. Вишневский. 
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