
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!   
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

Хорошая традиция, Хорошая традиция, 
которая поможет которая поможет 
изменить жизнь изменить жизнь 
к лучшемук лучшему Стр. 21Стр. 21

Специи для Специи для 
наилучшего наилучшего 
усвоения усвоения 
пищи пищи Стр. 14Стр. 14

Сколько Сколько 
мандаринов мандаринов 
можно можно 
съесть съесть 
без вреда без вреда 
для здоровья? для здоровья? Стр. 3Стр. 3

ПсихологПсихолог
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
«Не спешите «Не спешите 
расписываться расписываться 
в собственном в собственном 
бессилии»бессилии»  

АндрейАндрей  
ЗАВОДЮКЗАВОДЮК:
«Человек «Человек 
должен должен 
следовать следовать 
за своей за своей 
мечтой»мечтой» Стр. 6-7Стр. 6-7

Стр. 18-19Стр. 18-19

Ф
от

ог
ра

ф
  Д

ар
ья

 
Ф
от

ог
ра

ф
  Д

ар
ья

 С
ТЕ

П
А
Н
О
В
А

С
ТЕ

П
А
Н
О
В
А

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/807833
https://rucont.ru/efd/807833

