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СОДЕРЖАНИЕ

Весной оживает не только природа, но и 
мы. И хотя по календарю только начало 
марта, начинаем готовиться к прекрас-
ным изменениям. На улице хоть еще и 
прохладно, но уже пахнет весной, поэтому 
распахиваем окна и впускаем весеннюю 
свежесть. Открываем шкафы и начинаем 
ревизию – запаковываем зимнюю одежду, 
которая очень скоро точно не понадобит-
ся: шерстяные свитера, теплые шарфы и 
шапки. Достаем все яркое – весеннее. 
Самое время пересмотреть гардероб и 
немного его обновить. Дизайнеры про-
гнозируют, что этой весной настроение 
делают 1960-е: сочные краски, стильные 
костюмы, жакеты с воротничками, корот-
кие пальто и плащи. Юбки и платья с плис-
сировкой вернулись в моду еще в про-
шлом сезоне, но и этой весной плиссе 
останется актуальным. А еще очень при-
ветствуются принты и аксессуары с боль-
шими цветами. 
Ну и правда, в самое романтическое вре-
мя года – куда без цветов? Например, бу-
кет свежих тюльпанов, купленный в цве-
точной лавке на автобусной остановке по 
дороге домой. Если не любите срезанные 
цветы, возьмите горшок с цветущим рас-
тением, ухаживайте за ним и радуйтесь. 
Или удачно взошедшая рассада на подо-
коннике – чем не повод для хорошего на-
строения?
Возьмите за привычку просыпаться на 
час раньше и посвящать это время только 
себе. Делайте то, что вам нравится и хо-
чется: чашка кофе, теплый душ, неспеш-
ный завтрак в тишине и любимый журнал. 
Встречаем весну вместе!

Оксана ГЕЙДОР, редактор

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/815492
https://rucont.ru/efd/815492

