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Спираль демографической катастро-
фы продолжает раскручиваться в Рос-
сии, несмотря на окончание пандемии,
которая принесла стране рекордный
скачок смертности с голода 1947 года.

По итогам 2022 года численность по-
стоянного населения РФ сократилась
еще на 566 тысяч человек, отчитался в
среду Росстат.

На 1 января, согласно статистике, в
России (без учета присоединенных
бывших регионов Украины) проживали
146,424 млн человек. Годом ранее это
было 146,98 миллиона – цифра, кото-
рую Росстат увеличил на 1,3 миллиона
человек по результатам переписи-2021.

Впервые с начала 2000-х сокращение
населения официальная статистика
фиксирует пятый год подряд: в 2018 го-
ду постоянных жителей в стране стало
меньше на 100 тысяч, в 2019-м – на 100
тысяч, в 2020-м – на 500 тысяч, а в
2021-м – на 600 тысяч.

Хотя всплеск ковидной смертности
ушел в прошлое, а число смертей со-
кратилось на 22%, число рожденных
детей оказалось в 1,5 раза ниже числа
умерших, а относительный уровень
рождаемости – 9,8 детей на 100 тысяч
населения – обвалился до минимума за
20 лет.

Как итог: еще 543 тысячи человек по-
теряла Россия в результате естествен-
ной убыли, которая за последние четы-
ре года превысила 2,5 миллиона чело-
век.

И это не конец: «дно» рождаемости,
установленное в конце 1990-х, после
постсоветской экономической ката-
строфы, будет пробито в следующем
году, если война на Украине продол-
жится, прогнозирует демограф Инсти-
тута Гайдара Игорь Ефремов.

Число рождений детей с 1,3 миллиона
в прошлом году опустится до 1,2 мил-
лиона, а в 2024-м – до 1 миллиона, что
станет абсолютным минимумом в со-
временной истории страны (со Второй
мировой войны), следует из оценок
Ефремова.

Согласно прогнозу ООН, к 2050 году
численность населения РФ сократится
до 133 млн – уровня РСФСР начала
1970-х (130 млн) или Российской импе-
рии 1897 года (129 млн).

Уже привыкла спасать людей, но
однажды поняла, что если я ничего не
изменю, спасать придется меня. С че-
го все началось: первые мысли о не-
обходимости перемен? Это была се-
редина 2019 года – до пандемии было
еще далеко. Я работала фельдшером
скорой медицинской помощи. Мне
часто приходилось выезжать на вызо-
вы с летальным исходом: люди уми-
рали нередко. Причины были у всех
разные: старость, хронические забо-
левания сердца, почек и легких,
отравления и многое другое. Все это
сильно ударяло по моей психике. Кто-
то скажет, что за время учебы в меди-
цинском училище можно привыкнуть
ко многому. Да, но не к смерти чело-
века.

Жила я тогда очень бедно, почти в
нищете. Нагрузка на работе была ко-
лоссальная, а платили ничтожно мало:
за крайний месяц работы с графиком
сутки через двое я получила 35 тысяч
рублей, мигрень и недосып. Да, в усло-
виях кризиса рыночного капитализма,
сварганенного в России, труд врачей
ценится не очень. Видимо, не доросли
мы до офисных работников, трудолю-
биво протирающих выглаженные брю-
ки. Денег мне не хватало практически
ни на что. Финансово мне никто не по-
могал: мужа не было, а родителям я
врала, что зарплату платят хорошую.
Хотела, чтобы верили, что современ-
ное поколение способно само себя
прокормить и поставить на ноги. Од-
нако получалось это с огромным тру-
дом.

Тем летом я вмиг осознала, что тра-
чу здоровье в пустоту, не получая
ничего взамен. Я начала задумывать-
ся о дополнительных источниках до-
хода, но с моей основной профессией
я совмещать ничего бы не смогла. Я
даже личную жизнь была не в силах с
ней совместить: приходила домой
после смены и просто ложилась
спать. Мне не хотелось ни есть, ни
пить, ни разговаривать – в мыслях бы-
ли только сон и вопрос, где бы найти
деньги.

Я поняла, что пора менять профес-
сию. Слишком устала: и физически, и
морально. Последней каплей стало
увольнение моей напарницы: она про-
сто не выдержала и ушла, хотя до за-
служенной и выстраданной пенсии
оставалось четыре года. Я ее пони-
маю: у нее было двое детей, невыпла-
ченный кредит за квартиру и безра-
ботный муж, глубоко убежденный в
разрекламированных биржах инве-
стиций, куда он вкладывал все на-
копления супруги за десять лет рабо-
ты на скорой.

Вот и я решилась. Выпросила у
коллег образец заявления, судорожно
написала его, прокручивая в голове
все «за» и «против». Хотя последние
пункты имели существенное преиму-
щество над первыми, я продолжала
сомневаться в своем решении. Тем не

менее заставила взять себя в руки и
зашла в кабинет начальника. Его там
не оказалось. Возможно, это было к
лучшему – не пришлось слушать на-
ивные уговоры остаться по причине
того, что работать было некому. И это
правда: текучка у нас ужасная, свыше
трех месяцев мало кто задерживался.
Но жить так больше я не могла.

Я сделала пару шагов вперед и
остановилась. Решительностью я не
сильно могла похвастаться. Говорят,
что из медицины уходят вечно – те-
перь до меня дошло почему. Намере-
ваясь разрушить этот стереотип, я по-
дошла к столу, чтобы оставить за-
явление и уйти заполнять журналы,
пока меня не вызовут сами.

Я положила лист, и мой взгляд упал
на гору бумаг. На самом верху лежала
привычная для меня по оформлению
документация – это была медицин-
ская карта больного. Казалось бы,
ничего необычного, кроме того, что
она была оставлена на видном месте.
Пациент поступил вчера ночью, ди-
агноз – ишемический инсульт. Я со-
биралась уже уходить, но мой мозг
меня остановил: документ был запол-
нен до боли знакомыми данными. Я
не успела сделать и шага, как по мое-
му телу пронеслась тревожная дрожь:
они принадлежали моей сестре.

Я тут же побежала в приемное от-
деление, чтобы узнать, куда ее разме-
стили. Сестра находилась в палате,
состояние было стабильное. Подойдя
ближе, я увидела ее грустное лицо,
глаза были закрыты, но по щекам тек-
ли слезы. Я не могла на нее смотреть.
Хорошо, что сейчас она была в без-
опасности и в надежных руках моих
коллег.

Плотно закрыв дверь палаты, я глу-
боко вдохнула и направилась в каби-
нет начальника. Там по-прежнему
было пусто. На столе лежало мое за-
явление об увольнении. Мне не при-
шлось долго думать – рука сама потя-
нулась к листку и разорвала его. По-
чему? Потому что я осознала, что
нужна им. Нужна всем людям, попав-
шим в беду и просящим оказать по-
мощь. Я не могла их бросить: сердце
не позволяло. И я осталась наперекор
всем трудностям.

Сейчас я работаю на прежнем ме-
сте. Финансовый вопрос уже стоит не
так остро: в период пандемии зарпла-
ту немного увеличили. Мысли об ухо-
де из профессии меня больше не тре-
вожат: медицина стала частью меня.
Я поняла, что быть полезной и нуж-
ной – это самое важное в настоящее
время. Хотя кому я вру. Цинизм и
мерзкое послевкусие отчаяния 3 дня
из пяти. Еще философское отношение
к смерти. И непроходящий стресс, по-
тому что тяжело, особенно в ковид-
ные годы…

Ольга
Забайкалье

…Но окунулась еще 
в людскую боль – 

и осталась

Россия вымирает

Сегодня приложение 

«УЛИКИ»
Н. ДРОНОВ

КОГО НЕ УСТРАИВАЮТ 
НАШИ ПОБЕДЫ ...
Андрей АНТОНОВ

ЗАЩИТНИК И ТРУЖЕНИК

Николай НИТЕПИН

СТРАННАЯ ПОЗИЦИЯ
Иван КОЗЛОВ

КАК ВЫЖИВАЮТ 
ТЕПЛОХОДЫ

Виктор КУЗЬМИН 

У РОДИНЫ В ЗАБВЕНИИ
Кирилл ЛАВРОВ

АТАКА НА КОМСОМОЛЬСКУЮ
СТЕЛУ

ФОТОГРАФИИ, книги, ли-
стовки, письма, медали…
Коммунистам есть что рас-

сказать о себе. 
В Госдуме под рубрикой

«КПРФ на защите трудящихся!»
развернулась большая выставка,
посвященная 30-летию воссозда-
ния Компартии Российской Феде-
рации. День рождения КПРФ – 
14 февраля. 

В торжественной обстановке
состоялось открытие выставки. В
нем, наряду с депутатами от
КПРФ, приняли участие руково-
дители Госдумы, парламентских
фракций, гости – сторонники ле-
вопатриотических сил. Коммуни-
стов поздравляли с юбилеем, от-
мечали значение проводимой
КПРФ работы. Несмотря на про-
изошедший в стране политиче-
ский переворот, на развал СССР и
приход к власти деструктивных
сил, повернувших РФ в сторону
капитализма, – Компартия вы-
стояла. После предательств, за-
претов, угроз, шельмования Ком-
партия возродилась, вобрав в свои
ряды тех, кто не приемлет так на-
зываемый «рынок», кто хочет
жить в социально ответственном,
самодостаточном государстве. 

Вел церемонию открытия за-
меститель председателя ЦК
КПРФ Д.Г. Новиков. О судьбе и
характере партии краткое слово
сказал лидер коммунистов Г.А.
Зюганов.

Выставка представлена в виде
разделов, рассказывающих о дея-
тельности КПРФ: «Партия тру-
дящихся», «Партия борьбы»,
«Партия правды», «Партия соли-
дарности», «Партия будущего»,
«Партия спортивная». 

Говорят документы: «Марк-
сизм-ленинизм доказал, а прак-
тики подтвердили, что рабочий
класс более всех способен к орга-
низации, к осознанной борьбе
против капитала». 

Многочисленные фотосвиде-
тельства акций протеста, органи-
зованных КПРФ против олигар-
хата, отнимающего у трудящихся
социальные права и свободу.
Консолидирует народные массы
Знамя Победы, которое отстояли
в первозданном виде коммуни-
сты в годы разграбления страны.

Каждый документ настраивает
на размышления, воспоминания о
пережитом. Вглядывается в сним-
ки, вчитывается в тексты депутат-
коммунист Алексей Куринный,
врач-хирург, кандидат медицин-
ских наук. Сегодня он один из са-
мых активных политических бой-
цов. Является первым секретарем
Ульяновского обкома КПРФ. Не
сразу Куринный пришел в Ком-
партию. В 30 лет он включился в
политику, став депутатом местно-
го Заксобрания от партии «Еди-
ная Россия». Но, после монетиза-
ции льгот, которую партия власти
продавила, Алексей Владимиро-
вич вышел из рядов этого буржу-
азного образования. Присматри-
вался к «Родине», побывал в
«Справедливой России». А в итоге
стал коммунистом. 

– Нашли то, что искали?
– Да. После всех исканий всту-

пил в КПРФ в 2010 году. Мои
взгляды, мои устремления, нара-
ботки абсолютно совпали с про-
граммными целями коммунистов.
Теперь точно знаю – я не ошибся.
Все эти 13 лет в КПРФ – годы на-
пряженной работы в защиту прав
граждан, за продвижение наших
духовных ценностей. Постоянно –
с людьми, митинги, шествия. В
Ульяновске мы многократно выхо-
дили протестовать, у нас был даже
захват площади. Занимаясь зако-
нотворчеством в Госдуме, я знаю,
какими должны быть законы для
людей. 

На сегодня КПРФ осталась
единственной системной силой,
которая находится на левом флан-
ге. Силой независимой, имеющей
свою позицию, свою идеологию, и
уверен – перспективы, потому что
те цели, которые мы декларируем,
куда мы идем, – поддерживаются
обществом, как минимум, 80 про-
центами населения.

Куринный останавливается у
разделов «Партия борьбы», «Пар-
тия трудящихся»:

– Вот те яркие многотысячные
протесты, связанные с проведени-
ем пенсионной реформы. И еще –
очень большая акция протеста бы-
ла в Ульяновской области в связи
с противодействием размещению
базы НАТО на территории наше-
го региона…

Выставка вызывает неподдель-
ный интерес. У витрин, фотогра-
фий собираются депутаты, люди,
приглашенные в Госдуму. Дмит-
рий Новиков ведет экскурсию: 

– Это наши народные пред-
приятия Грудинина, Казанкова,
Сумарокова. На фото – их продук-
ция, большую линейку образцо-
вой продукции производит хозяй-
ство Грудинина… У Казанкова мы
проводили Всероссийский Совет
трудовых коллективов. 

Юлий Александрович Квицин-
ский – легенда российской дипло-
матии. Генерал Валентин Варен-
ников, космонавты Герман Титов,
Виталий Севастьянов, Виктор
Илюхин, который провел огром-
ную работу по вопросу импичмен-
та президенту Ельцину. Лукьянов,
Купцов, Штогрин, который долгие
годы после работы в Госдуме
представлял наши интересы в
Счетной палате РФ. 

Раздел – «Диалоги, встречи, со-
бытия». С КПРФ встречались и
сотрудничали выдающиеся дея-
тели искусства – Махмуд Эсамба-
ев, Иосиф Кобзон, Василий Ла-
новой. Вот Николай Губенко,
после его ухода не удается пока
отстоять его театр. Это отдельная
история...

И везде – акции протеста, ми-
тинги, речи, призывы. Дважды Ге-
рой Советского Союза Светлана
Савицкая дает интервью. Груди-
нин с Зюгановым, Удальцов агити-
руют народ за кандидата-комму-
ниста в мэры Москвы. Это Сергей
Георгиевич Левченко на полях
экономического форума, он заду-
мывал поднимать экономику Ир-
кутской области по-сталински. Не
дали… Но еще же не вечер?

Здесь отражены контакты
КПРФ зарубежного характера,
международные лидеры, с кото-
рыми Г.А. Зюганов встречался.

Вот фото восстановительного
съезда, проходившего 13 – 14 фев-
раля 1993 года. С него началась
новейшая история нашей Компар-
тии. 

В гуще народа – Клычков, Чи-
кин, Проханов, мастера слова и
дела. Наши региональные лидеры
– Коновалов, Локоть. Всегда впе-
реди – Харитонов, Коломейцев. 

КПРФ – партия талантов и не-
утомимых тружеников, освещаю-
щих своим примером путь России
в будущее. 

На всю огромную площадь воз-
никло полотнище Знамени Побе-
ды, оно развевалось над повер-
женным Рейхстагом, а сегодня
святыню несут тысячи потомков
победителей. 

Об этом пишет в своих книгах
Зюганов: «Верю в Россию», «Вы-
полнить волю народа – сменить
курс». 

Наступают насыщенные празд-
нично-юбилейные дни. Значит,
выставка пополнится новыми ма-
териалами.

Галина ПЛАТОВА

При воссоздании партии мы дали клятву и все три-
дцать лет были ей верны.

Все эти годы мы отстаивали пять подвигов Советской
власти.

Она восстановила единство нашей страны в форме
СССР. 

Создала лучшую промышленность и социальную си-
стему.

Победила фашизм.
Прорвалась в Космос.
Создала ракетно-ядерный паритет.
Мы имеем 12 тысяч депутатов во всех структурных

подразделениях.
Мы восстановили Пионерию и Комсомол.
Мы дважды спасли страну от гражданской войны в

1993 и 1996 годах.
Мы сформировали правительство Примакова–Мас-

люкова–Геращенко, которое оттащило нашу страну от
края пропасти после дефолта. 

Наша партия всегда руководствовалась идеалами
патриотизма и интернационализма.

И мы всё сделаем для победы над фашистами и на-
цистами на Украинском фронте.

Г.А. ЗЮГАНОВ, Председатель ЦК КПРФ 

верна народу, 
нужна странеКПРФ !

Выставку посетили руководители Госдумы, 
лидеры партий и думских фракций

Ольга, фельдшер на «скорой»: работать 
трудно, оплата низкая – решила уходить…

1500 человек в день

В Госдуме открылась выставка,
посвященная 30-летию КПРФ
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