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Внеклеточные нуклеиновые кислоты как биомаркеры сердечно-сосудистых заболеваний: 
перспективы и ограничения

Корнева Л. О., Осипова М. А., Борцова М. А., Килина Д. А., Костарева А. А., Ситникова М. Ю., Головкин А. С., Калинина О. В., 
Федотов П. А.

Одной из актуальных задач является поиск ранних и  специфических марке-
ров сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) с целью стратификации риска 
развития ССЗ, разработки методов профилактики, ранней диагностики и ле-
чения. В  последние десятилетия значительное внимание уделяется внекле-
точным нуклеиновым кислотам в  плазме крови: свободноциркулирующей 
внеклеточной ДНК (св-ДНК) и  циркулирующим некодирующим РНК, в  част-
ности микроРНК, которые рассматриваются как перспективные прогностиче-
ские и  диагностические биомаркеры многих патологических состояний, т. к. 
играют ключевую роль в регуляции физиологических и патофизиологических 
процессов. В  данном обзоре раскрываются современные представления 
о  возможности использования уровней св-ДНК и  микроРНК в  плазме крови 
пациентов с  ССЗ в  качестве специфических биомаркеров для диагностики, 
стратификации риска, оценки тяжести и мониторинга течения ССЗ, с акцен-
том на ишемическую болезнь сердца, хроническую сердечную недостаточ-
ность и  отторжение сердечного аллографта, где эта область исследований 
является многообещающей.

Ключевые слова: внеклеточная ДНК, микроРНК, сердечно-сосудистые за-
болевания, трансплантация сердца, отторжение сердечного аллографта.

Отношения и  деятельность. Исследование выполнено за счет гранта Рос
сийского научного фонда № 24-15-20016, https://rscf.ru/project/24-15-20016/ 
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Cell-free nucleic acids as biomarkers of cardiovascular diseases: prospects and limitations

Korneva L. O., Osipova M. A., Bortsova M. A., Kilina D. A., Kostareva A. A., Sitnikova M. Yu., Golovkin A. S., Kalinina O. V., Fedotov P. A.

One of the urgent tasks is the search for early and specific markers of cardiovascular 
diseases (CVD) in order to stratify the cardiovascular risk, develop methods for 
their prevention, early diagnosis and treatment. In recent decades, considerable 
attention has been paid to plasma cell-free nucleic acids free: circulating cell-
free DNA (сfDNA) and circulating non-coding RNA, in particular microRNA, which 
are considered as promising prognostic and diagnostic biomarkers of many 
pathological conditions, since they play a key role in the regulation of physiological 
and pathophysiological processes. This review covers current understanding of the 
potential of plasma cfDNA and microRNA assessment in cardiovascular patients 
as specific biomarkers for diagnosis, risk stratification, severity assessment and 
monitoring of CVD, with a  focus on coronary artery disease, heart failure and 
cardiac allograft rejection, where this area of research is promising.

Keywords: cell-free DNA, microRNA, cardiovascular disease, heart transplantation, 
cardiac allograft rejection.
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