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ВВЕДЕНИЕ 

 

Одной из главных задач высших учебных заведений является 

физическая подготовка студентов. 

В высшие учебные заведения наряду со здоровыми студентами 

поступают лица, имеющие различные отклонения в состоянии здоровья. При 

проведении медицинского обследования они, как правило, направляются в 

специальную медицинскую группу. По данным различных авторов 30 % 

студентов относятся к специальной медицинской группе, а в ряде высших 

учебных заведений этот процент значительно выше (до 50 %). 

В процессе обучения в вузе по курсу физического воспитания 

предусматривается решение следующих задач: воспитание у студентов 

высоких моральных, волевых и физических качеств, готовности к 

высокопроизводительному труду; сохранение и укрепление их здоровья, 

содействие правильному формированию и всестороннему развитию 

организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего 

периода обучения; всесторонняя физическая подготовка студентов; 

профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом 

особенностей их будущей трудовой деятельности; приобретение студентами 

необходимых знаний по основам теории, методики и организации физического 

воспитания. Процесс обучения организуется в зависимости от состояния 

здоровья, уровня физического развития и подготовленности студентов, их 

спортивной квалификации, а также с учетом условий и характера труда их 

предстоящей профессиональной деятельности.  

Многие студенты специального медицинского отделения не в полном 

объеме готовы к выполнению нагрузок, предусмотренных стандартной 

учебной программой. Таким студентам трудно выполнять программу учебных 

занятий, построенных в рамках тренировочных режимов (в соответствии с 

физиологически обоснованными стандартами для данной возрастной группы). 

Это связано с несоответствием нормативных тестов состоянию здоровья (не 

учитывается степень и многообразие заболеваний) и физической 

подготовленности значительного числа студентов. Положение усугубляется 

отсутствием у большинства студентов с ослабленным здоровьем необходимой 

мотивации к занятиям физической культурой. Такие студенты нередко 

пассивны на практических занятиях, они не в состоянии выполнить 

элементарные упражнения, избегают физических нагрузок, не проявляют 

настойчивости в достижении результатов, необходимых для оптимального 

функционирования всех систем организма. Остается важной задача 

активизации физической деятельности таких студентов. Организация и 

методика учебного процесса таких студентов имеет свои особенности.  

Занятия физическими упражнениями со студентами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, способствуют укреплению организма, 

повышению его сопротивляемости заболеваниям, положительно влияют на 

функции всех систем организма в их сложном взаимодействии. Однако для 
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многих студентов, отнесенных к специальной медицинской группе, 

физкультурно-спортивная деятельность не является насущной потребностью, 

не вызывает устойчивого положительного отношения к ценностям физической 

культуры. 

Отсутствие понимания значения двигательной активности для 

укрепления здоровья и несформированность положительного отношения к 

физической культуре и спорту является негативной проблемой данной 

категории студентов. Пассивность в отношении физкультурно-

оздоровительной деятельности обусловлена тремя основными причинами: ее 

недооценкой, серьезными проблемами в семейном и школьном воспитании, 

слабостью методического обеспечения преподавателей физической культуры в 

работе с данной категорией студентов. В конечном счете, это приводит к тому, 

что у части студентов формируется безразличное или негативное отношение к 

двигательной активности – одному из главных оздоравливающих факторов. 

Широкий спектр различных методик оздоровительной физической 

культуры, разработанных на сегодняшний день позволяет специалистам, 

работающим в области физического образования и физического воспитания 

вовлекать студенческую молодежь, имеющую те или иные отклонения в 

состоянии здоровья, в занятия физической культурой. 

Данное учебное пособие раскрывает вопросы организации занятий 

физической культурой у студентов специального медицинского отделения, 

позволяет повысить уровень своего здоровья, физического развития и решать 

вопросы оздоровления на протяжении всего срока обучения в высшем 

учебном заведении.  
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