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Защита от перегрева

Солнце, не свети!

4	 Новости 

6	 Право на выбор  
Пациентам позволили самим решать,  
в какой поликлинике лечиться 

Летняя косметичка 
8	 Красавицы мегаполиса  

Какие средства защиты необходимы коже 
горожанки

10	 Всемирный ПОТоп  
Выбираем правильный антиперспирант 

12	 Кожа без изъянов  
Как работает антикомедогенная косметика 

Осторожно: жара 
14	Ас фальтовое пекло  

Правила жизни в раскаленном городе 

16	Го рячая пора  
Жара как фактор риска для больных ССЗ 
и сахарным диабетом 

20	Л екарства с подвохом  
Почему многие препараты провоцируют 
фотосенсибилизацию 

22	 Душно! 
Как обеспечить адекватное охлаждение  
во время жары 

25	 Предотвратить удар 
Помогаем покупателям выбрать средство  
от боли в сердце

26	 Первая свежесть  
Где хранить продукты и лекарства 

28	Б ереги глаза! 
Подбираем солнцезащитные очки 

Не болей!
32	Л ето без геморроя  

Развеиваем мифы о «болезни дальнобойщиков» 

34	 Сигнальный симптом  
Разбираем ошибки в тесте об анальгетиках 
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45

64
Опаснее, чем змеи

Лето без температуры

36	Бо ль: вид со спины  
Ищем оптимальное обезболивающее 
при дорсалгии

Наши дети 
42	 Отдых без риска  

Учимся предотвращать несчастные случаи с детьми 

45	Л ето – не время болеть! 
Безопасная помощь при летних простудах 

Среда обитания 
50	 Пернатая зараза  

Кто главный разносчик орнитоза в городе?

52	 Ногу НАТЕРЛО  
Защищаем стопы от мозолей и натоптышей 

56	 Выключите кондиционер! 
Почему блага цивилизации могут быть опасными 
для здоровья 

На отдых!
60	Мо е активное лето  

Первая помощь при травмах, ушибах 
и растяжениях 

62	 Клещ на охоте  
Как предотвратить нападения кровососущих 
паукообразных 

64	Ж ужжит и жалит  
Что может спровоцировать атаку пчелиного роя?

66	Ж елтая угроза  
Кому необходима защита от вирусного гепатита А

68	 Острый вопрос  
Правила дегустации жгучих экзотических блюд 

70	 Какие инфекции угрожают туристам  
Заразные болезни пяти континентов 
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