
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учредитель – Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

 «Южно-Уральский государственный университет (национальный исследовательский университет)» 
 
В журнале публикуются основные научные результаты фундаментальных и прикладных исследований по психологии 

и психофизиологии, а также иные значимые материалы по проблемным вопросам в этой области.  
Миссия журнала состоит в распространении современного научного знания и лучшей отечественной и зарубежной практики, 

в поддержании интереса читателей к оригинальным исследованиям и инновационным подходам в области психологии и психофизиологии. 
Функция журнала реализуется его активным участием в формировании международного интегрированного научного пространства 

посредством публикации результатов открытых исследований отечественных и зарубежных психологов и психофизиологов. 
 

Редакционная коллегия: 

Рыльская Е.А. (гл. редактор), д.пс.н., доцент (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия);  
Шумакова О.А. (зам. гл. редактора по разделу «Психология»), д.пс.н., доцент (Южно-Уральский государственный медицинский 
университет, г. Челябинск, Россия); 
Шибкова Д.З. (зам. гл. редактора по разделу «Психофизиология»), д.б.н., проф. (Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск, Россия); 
Байгужин П.А. (ответственный секретарь), д.б.н. (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия); 

по психологическим наукам: 
Горелова Г.Г., д.пс.н., проф. (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия);  
Мазилов В.А., д.пс.н., проф. (Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского, г. Ярославль, Россия); 
Прохоров А.О., д.пс.н., проф. (Казанский (Приволжский) федеральный университет, г. Казань, Россия); 

по биологическим наукам: 

Айзман Р.И., д.б.н., проф. (Новосибирский государственный педагогический университет, г. Новосибирск); 
Панкова Н.Б., д.б.н., доцент (Научно-исследовательский институт общей патологии и патофизиологии, г. Москва, Россия); 
Саркисян Р.Ш., д.б.н. (Институт физиологии им. Л.А.Орбели Национальной академии наук Республики Армения, г. Ереван, Армения); 
Каменская В.Г., член-корр. РАО, д.пс.н., проф. (Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина, г. Елец, Россия) 

Редакционный совет: 

по психологическим наукам: 

Абдуллин А.Г., д.пс.н., проф. (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия); 
Агилар М.П., PhD (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия; Университет Ла-Лагуны, г. Ла Лагуна, 
г. Вальядолид, Испания); 
Васягина Н.Н., д.пс.н., проф. (Уральский государственный педагогический университет, г. Екатеринбург, Россия); 
Гарбер И.Е., д.пс.н., доцент (Гарвардский университет, г. Кембридж, США; Саратовский государственный университет 
им. Н.Г. Чернышевского, г. Саратов, Россия); 
Георгиев Л.Д., д.пс.н., проф.(Софийский университет им. Св. Климента Охридского, г. София, Болгария); 
Грязева-Добшинская В.Г., д.пс.н., проф. (Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск, Россия); 

Гусев А.Н., д.пс.н., проф. (Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова, г. Москва, Россия); 
Краснорядцева О.М., д.пс.н., проф. (Томский государственный университет, г. Томск, Россия); 

Кумар Апдеш, PhD (Оборонный институт психологических исследований и анализа, г. Нью-Дели, Индия); 
Логинова И.О., д.пс.н., проф. (Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-
Ясенецкого, г. Красноярск, Россия) 
Матанова В.Л., д.пс.н., проф. (Софийский университет им. Св. Климента Охридского, г. София, Болгария); 
Махнач А.В., д.пс.н., доцент (Институт психологии Российской академии наук, г. Москва, Россия); 
Розенблюм Х., PhD (Институт Вингейта, г. Нетания, Израиль); 
Рыба Т.В., PhD (Университет Ювяскюля, г. Ювяскюля, Финляндия); 
Тхостов А.Ш., д.пс.н., проф. (Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова, г. Москва, Россия); 
Шмелев А.Г., д.пс.н., проф. (Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова, г. Москва, Россия); 
Щелкова О.Ю., д.пс.н., проф. (Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург, Россия); 
Ященко Е.Ф., д.пс.н., доцент (Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I,  
г. Санкт-Петербург, Россия); 

по биологическим наукам: 

Будук-оол Л.К., д.б.н., доцент (Тувинский государственный университет, г. Кызыл, Россия); 
Дикая Л.А., к.пс.н., доц. (Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону, Россия); 
Долгова В.И., д.пс.н., проф. (Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Челябинск, Россия); 

Кривощеков С.Г., д.м.н., проф. (Научно-исследовательский институт физиологии и фундаментальной медицины, г. Новосибирск, Россия); 
Литвинова Н.А., д.б.н., проф. (Кемеровский государственный медицинский университет, г. Кемерово, Россия); 
Поскотинова Л.В., д.б.н., доц. (Институт физиологии природных адаптаций Федерального исследовательского центра комплексного 
изучения Арктики им. акад. Н.П. Лаверова РАН, г. Архангельск, Россия) 

© Издательский центр ЮУрГУ, 2022 

2 5 4

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/746531
https://rucont.ru/efd/746531


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
South Ural State University 

 

The journal publishes the major scientific findings of fundamental and applied research in psychology and psychophysiology, as well as 
other significant materials on issues in this field. 

The journal’s mission is to disseminate advanced scientific knowledge and the best Russian and international experience, as well as 

to maintain its readers’ interest in original research and innovative approaches in psychology and psychophysiology.  
The journal implements its function through its active role in the establishment of an integrated scientific framework by publishing 

the results of Russian and international open research in psychology and psychophysiology. 
 

Editorial Board: 

Rylskaya E.A. (editor-in-chief), Doctor of Science (Psychology), Assoc. Prof. (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia); 
Shumakova O.A. (deputy chief editor psychology section), Doctor of Science (Psychology), Assoc. Prof. (South Ural State Medical University, 

Chelyabinsk, Russia); 

Shibkova D.Z. (deputy chief editor psychophysiology section), Doctor of Science (Biology), Prof. (South Ural State University, Chelyabinsk, 
Russia); 

Baiguzhin P.A. (executive secretary), Doctor of Science (Biology), (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia); 

on psychological sciences: 

Gorelova G.G., Doctor of Science (Psychology),  Prof. (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia); 

Mazilov V.A., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Yaroslavl State Pedagogical University named after K.D. Ushinsky, Yaroslavl, Russia); 

Prokhorov A.O., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Kazan (Volga region) Federal University, Kazan, Russia); 

on biological sciences: 

Aizman R.I., Doctor of Science (Biology), Prof. (Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia); 

Pankova N.B., Doctor of Science (Biology), Assoc. Prof. (The institute of general pathology and pathophysiology, Moscow, Russia); 
Sarkisyan R.Sh., Doctor of Science (Biology) (L.A. Orbeli Institute of Physiology, Yerevan, Armenia); 

Kamenskaya V.G., Corresponding Member of Russian Academy of Education, Doctor of Science (Psychology), Prof.(Yelets State University 

named after Ivan Bunin, Yelets, Russia). 

 

Editorial Council: 

on psychological sciences: 

Abdullin A.G., Doctor of Science (Psychology), Prof. (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia) 

Aguilar M.P., Ph.D. (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia); Post-Doctoral Researcher University of La Laguna, Prof. Consejería 

de Educación (Valladolid, Spain); 
Vasyagina N.N., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Yekaterinburg, Russia); 

Garber I.E., Doctor of Science (Psychology), Research Associate (Harvard University, USA); Full Prof. (remote), Assoc. Prof. (Saratov State 

University, Saratov, Russia); 
Georgiev L.D., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Sofia University, Sofia, Bulgaria); 

Gryazeva-Dobshinskaya V.G., Doctor of Science (Psychology), Prof. (South Ural State University, Chelyabinsk, Russia); 

Gusev A.N., Doctor of Science (Psychology), Prof. (M.V. Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia); 
Krasnoryadtseva O.M., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Tomsk State University, Tomsk, Russia); 

Kumar Updesh, Ph.D. (Defence Institute of Psychological Research, New Delhi, India); 

Loginova I.O., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Krasnoyarsk State Medical University named after Professor V.F. Voino-Yasenetsky, 
Krasnoyarsk, Russia); 

Matanova V.L., Doctor of Science (Psychology), Prof. (Sofia University, Sofia, Bulgaria); 

Makhnach A.V., Doctor of Science (Psychology), Assoc. Prof. (Institute of psychology of RAS, Moscow, Russia); 
Rosenblum H., Ph.D. (College of Physical Education &Sport Science, Wingate Institute, Netanya, Israel); 

Ryba T.V., Ph.D. (Psychology), (University of Jyväskylä, Jyväskylä, Finland); 

Tkhostov A.Sh., Doctor of Science (Psychology), Prof. (M.V. Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia); 
Shmelyov A.G., Doctor of Science (Psychology), Prof. (M.V. Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia); 

Shchelkova O.Yu., Doctor of Science (Psychology), Prof. (St. Petersburg University, St. Petersburg, Russia); 

Yashchenko E.F., Doctor of Science (Psychology), Assoc. Prof. (St. Petersburg State University of Railways of Emperor Alexander I, 
St. Petersburg, Russia); 

on biological sciences: 

Buduk-ool L.K., Doctor of Science (Biology), Assoc. Prof. (Tuva State University, Kyzyl, Russia); 
Dikaya L.A., Ph.D. of Biological Sciences, Assoc. Prof. (Southern Federal University, Rostov on Don, Russia); 

Dolgova V.I., Doctor of Science (Psychology), Prof. (South Ural State Humanitarian and Pedagogical University, Chelyabinsk, Russia); 

Krivoshchekov S.G., Doctor of Science (Medicine), Prof. (State Scientific-Research Institute of Physiology & Basic Medicine, Novosibirsk, Russia); 
Litvinova N.А., Doctor of Science (Biology), Prof. (Kemerovo State Medical University, Kemerovo, Russia); 

Poskotinova L.V., Doctor of Science (Biology), Assoc. Prof. (Federal Research Center for Integrated Arctic Study of the Russian Academy 

of Sciences, Arkhangelsk, Russia). 

2

PSYCHOLOGY
PSYCHOPHYSIOLOGY

ISSN 2686-7281 (PRINT)
ISSN 2686-729X (ONLINE)

5 4

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=603201
https://rucont.ru/efd/746531
https://rucont.ru/efd/746531


 

 3 Психология. Психофизиология. 
2022. Т. 15, № 4  

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Общая психология, психология личности, история психологии 
 

ГАЛЬЧЕНКО А.С., ПОСКОТИНОВА Л.В., ГРИГОРЬЕВ П.Е. Особенности интернет-

зависимого поведения и временных показателей пребывания в Интернете у обучающихся 

из разных регионов России  ........................................................................................................................  5 

ИШКОВА Е.В. Типы направленности личности на волонтерскую деятельность   .........................  15 

ШАХОВ А.А., БАШКАТОВ С.А., ПРУДНИКОВ В.Б. Разработка и валидизация опросника 

склонности к совершению ошибок  ..........................................................................................................  25 

ABDULLIN A.G., BOBLETER D. Correction of emotional disorders as a means of preventing 

violence and cruelty of adolescents  ..............................................................................................................  39 

Медицинская психология, клиническая психология 
 

ВАСИЛЬКОВА Ж.Г. Возможности психокоррекции и психотерапии при психогенном 

переедании  .........................................................................................................................................  47 

ЛАНОВАЯ А.М., ФАДЕЕВА Е.В. Проблемное использование информационно-

коммуникационных сетей в контексте интернет-зависимого поведения среди подростков: 

предварительные результаты  .....................................................................................................................  59 

Психофизиология  

ИГНАТОВА Ю.П., МАКАРОВА И.И., СТЕПАНЕНКО В.П., БАГДАСАРОВ А.А. Влияние 

цифровых технологий на когнитивные способности человека (обзор)  .......................................  72 

ЛИСОВА Н.А., ЧЕРЕНЕВА Е.А., ШИЛОВ С.Н. Взаимосвязь уровня нейрометаболизма 

со степенью когнитивного дефицита у пожилых людей  ..............................................................  84 

МАКУНИНА О.А., ХАРИНА И.Ф. Психофизиологические характеристики студентов-

спортсменов в условиях «двойной карьеры»  .................................................................................  94 

МЕЛЬНИКОВ А.А., СМИРНОВА П.А., ЧЕРКАШИН А.Е. Выработка новых двигательных 

программ регуляции равновесия позы у девушек на основе баланс-тренировки  ......................  106 

ПАНКОВА Н.Б., КАРГАНОВ М.Ю. Изменения показателей психомоторной координации 

у учащихся восьмых классов за период с 2004 по 2020 год  .........................................................  114 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/746531
https://rucont.ru/efd/746531


  4 Psychology. Psychophysiology.  
2022, vol. 15, no. 4 

CONTENTS 
 

General psychology, psychology of personality, history of psychology 
 

GALCHENKO A.S., POSKOTINOVA L.V., GRIGORIEV P.E. Features of Internet addiction 

and time spent on the Internet among students from different regions of Russia ..................................  5 

ISHKOVA Е.V. Types of personality orientation towards volunteering  ...............................................  15 

SHAKHOV A.A., BASHKATOV S.A., PRUDNIKOV V.B. Development and validation 

of the error propensity questionnaire  ...........................................................................................................  25 

ABDULLIN A.G., BOBLETER D. Correction of emotional disorders as a means of preventing 

violence and cruelty of adolescents ..............................................................................................................  39 

Medical Psychology, clinical psychology 
 

VASILKOVA Zh.G. Psychological correction and psychotherapy in psychogenic overeating  ........  47 

LANOVAYA A.M., FADEEVA E.V. Problematic use of social media in adolescents 

with Internet addictive behavior: preliminary results  .........................................................................  59 

Psychophysiology  

IGNATOVA Yu.P., MAKAROVA I.I., STEPANENKO V.P., BAGDASAROV A.A. Impact 

of digital technologies on human cognitive abilities (а review)  .........................................................  72 

LISOVA N.A., CHERENEVA E.A., SHILOV S.N. Relationship between neurometabolism 

and cognitive deficits in the elderly  ....................................................................................................  84 

MAKUNINA O.A., KHARINA I.F. Psychophysiological characteristics of university students 

in dual career conditions  .....................................................................................................................  94 

MELNIKOV A.A., SMIRNOVA P.A., CHERKASHIN A.E. Development of new motor 

programs for postural balance in girls based on balance training  .......................................................  106 

PANKOVA N.B., KARGANOV M.Yu. Changes in psychomotor coordination in eighth grade 

students from 2004 to 2020 .................................................................................................................  114 

 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/746531
https://rucont.ru/efd/746531

