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  Введение  

         

Актуальность. Существенные изменения, которые произошли в России 

за последний период, оказали большое влияние на систему образования. 

Эффективное социальное развитие страны невозможно формировать без роста 

творческого и культурного потенциала ее граждан, без развития их 

сознательной активности, инициативы и способностей. Формирование этих и 

иных качеств, происходит, прежде всего, в школьные годы. Именно поэтому в 

настоящий момент на ключевые позиции работы школы выходят задачи 

развития и формирования  активной личности учащихся, создания программ 

обучения, обеспечивающих развитие творческих способностей школьника, 

формирование активного отношения к физической культуре [34, 46, 57]. 

 Здоровье человека в нашей стране остается одной из важнейших 

государственных проблем. Остро стоит задача охраны и укрепления здоровья 

школьников и учащейся молодежи. 

По данным Министерства Здравоохранения Российской Федерации 

значительно увеличивается общая заболеваемость детей и подростков. Более 

70% школьников имеют различные функциональные отклонения в состоянии 

здоровья, а от 7 до 10% юношей призывного возраста не пригодны к воинской 

службе [37, 38]. 

По мнению Лубышевой Л.И. [38, 40, 41] и Спирина В.К. [55], 

ухудшение состояния здоровья подрастающего поколения связано не только с 

экономическими или экологическими проблемами, но и с тем, что в обществе 

недооценивается роль физической культуры в оздоровлении нации. 

Рационально организованный двигательный режим с использованием 

доступных средств, форм и методов физического воспитания является 

важнейшим фактором укрепления здоровья и повышения работоспособности 

подростков с ослабленным здоровьем. 

В условиях последних преобразований в области политики, экономики 

и особенно физической культуры и спорта, исследование проблемы 
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физической активности школьников приобретают особую актуальность. 

Перестройка образовательных учреждений требует комплексных научных 

исследований по проблемам физического воспитания, как важнейшего 

компонента гармоничного развития личности. Возрастает роль направленного 

воздействия на личность учащихся всех общественных институтов, науки, 

искусства и в особенности физической культуры, так как состояние здоровья, 

физическая и умственная работоспособность являются решающими факторами 

и ведущими предпосылками активной жизненной позиции [2, 14, 46]. 

Таким образом, изучение отношения школьников 

общеобразовательных школ к физической культуре, спорту и здоровому 

образу жизни не только актуально, но и имеет практическое значение, 

поскольку является одним из способов совершенствования системы 

физического воспитания школьников и оптимизации  их двигательного 

режима. 

Практическая значимость: 

- информация, полученная в ходе исследования, расширяет 

представление о построении и способах управления физическим воспитанием 

в общеобразовательной школе, что позволит внести дополнения в 

совершенствование процесса физического воспитания в школе и привлечения 

школьников к активным занятиям физической культурой и спортом; 

- результаты исследования можно использовать при разработке 

поурочных и внешкольных заданий по физической культуре 

старшеклассников. 

Объект исследования – процесс физического воспитания учащихся 

старшего школьного возраста в общеобразовательной школе. 

Предмет исследования – отношение учащихся старшего школьного 

возраста к различным формам организации физического воспитания в 

общеобразовательной школе. 
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          Цель исследования - изучить  отношение учащихся старшего 

школьного возраста к различным формам организации физического 

воспитания в средней общеобразовательной школе. 

 Гипотеза исследования – предполагалось, что построение процесса 

физическому воспитанию школьников старших классов с учетом их 

потребностей и интересов будет способствовать повышению мотивации и 

повышению эффективности двигательной активности учащихся на уроках 

физической культуры. 
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