
2

со д е р ж а н и е

45

16
Витамины красоты

Почему верят шарлатанам

4	 Новости

Сезон

8	 Включай весну! 
Помогаем организму выйти из спячки

10	 Свет очей моих 
Для чего нужен витамин B2 

Академия красоты

12	 Чем успокоить кожу 
Советы врача-дерматовенеролога

14	 Все в балансе! 
Здоровье кожи зависит от состояния кишечной  
микрофлоры

16	 Витамины для кожи 
Как «работает» витаминная косметика

Фармкласс

20	 Избыточная масса тела:  
Считаем, предупреждаем, защищаемся

24	 Полноценная альтернатива 
Когда дженерик равноценен оригинальному ЛС?

26	 Обойтись без кодеина 
Так ли необходим кодеин в обезболивающих? 

28	 Таблетка от дискомфорта 
Как помочь клиенту с жалобами на проблемы  
с пищеварением

31	 По нутру 
Что посоветовать при тошноте, рвоте и других  
признаках диспепсии

32	 ЛС-Досье

33	 Цифры и факты 
Рынок препаратов для местного лечения  
заболеваний опорно-двигательного аппарата

34	 Горячая линия 
На ваши вопросы отвечают врачи и юристы
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3

52

72
Аптеки страны тюльпанов

10 000 шагов к здоровью

35	 Природная забота о печени 
Для чего нужны печени полиненасыщенные жирные 
кислоты (ПНЖК)

36	 Верный ответ 
Как выбрать максимально точный глюкометр

40	 Пластырь от боли 
В чем преимущества новой лекарственной формы НПВС

Подробности

44	 Эра витаминов 
История спорной медицинской Нобелевки

45	 Простота хуже воровства 
В чем секрет успеха медицинских «альтернативщиков»?

49	 Мужской вопрос 
Развенчиваем мифы об эректильной дисфункции

52	 Жизнь есть движение 
Как защититься от гиподинамии?

Наши дети

56	 Кормящая мама на работе 
Как совместить карьеру и уход за грудным младенцем

60	 Каникулы с пользой 
Защищаем ребенка от весенних простуд

 Жизнь и профессия

64	 Ирина Чазова: 
«Жить в согласии с собой» 

68	 Аптечный маркетинг: 
ожидания vs реальность 
Почему маркетинговые кампании так часто  
оказываются неэффективными

72	 Nederlandse Apotheek 
Что продается в голландских аптеках

76	 Зависть – повод измениться к лучшему! 
Учимся управлять негативными чувствами

79	 Веб-обзор

80	 Книги
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