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ПРЕДИСЛОВИЕ

Спортсмены, имеющие различные отклонения в состоянии здоровья, 
занимаются в физкультурно-спортивных клубах инвалидов, реабилитаци-
онных центрах инвалидов, детско-юношеских спортивных школах и других 
физкультурных и спортивных учреждениях. Они участвуют в чемпионатах 
и первенствах России, субъектов РФ, проводимых федерациями спорта 
инвалидов при поддержке органов исполнительной власти в области физи-
ческой культуры и спорта. 

Сильнейшие спортсмены, отобранные по результатам участия в чем-
пионатах и первенствах России, представляют сборные команды России 
в официальных международных соревнованиях (чемпионаты и первенства 
мира и Европы), проводимых международными спортивными организация-
ми инвалидов, в том числе санкционированных Международным паралим-
пийским комитетом. Те спортсмены, которые отвечают по уровню своей 
подготовки квалификационным требованиям международных спортивных 
организаций, принимают участие в Паралимпийских играх (летних или зим-
них) или Сурдлимпийских играх (соревнованиях для глухих спортсменов). 

Начиная с 80-х гг. прошлого века в России стали создаваться 
физкультурно-спортивные клубы инвалидов. В настоящее время в нашей 
стране действуют 6647 учреждений, объединений и организаций, в которых 
различными формами физической культуры и спорта занимается более 
267 тыс. инвалидов с нарушением зрения, слуха или опорно-двигательного 
аппарата, в том числе 69,9 тыс. детей и подростков до 18 лет. Более 17 тыс. 
детей и подростков занимаются в 523-х учреждениях дополнительного об-
разования (ДЮСШ, СДЮСШОР, ДЮСАШ, ДООЦ). Более 33 тыс. человек 
занимаются в 550 физкультурно-оздоровительных клубах инвалидов. 

Эффективность работы физкультурно-оздоровительных клубов опре-
деляется решением основных задач, стоящих перед ними: воспитание 
у лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов активной жизнен-
ной позиции, потребности в повседневных занятиях физической культурой 
и спортом; организация коррекционно-оздоровительной и физкультурно-
спортивной работы, проведение спортивных соревнований по доступным 
видам спорта. 

Настоящие методические рекомендации разработаны в целях оказа-
ния помощи в организации деятельности физкультурно-оздоровительных 
и спортивных клубов инвалидов, детско-юношеских спортивно-адаптивных 
школ, специализирующихся на работе с детьми, подростками и моло-
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дежью, имеющими отклонения в состоянии здоровья или инвалидность, 
а также в деятельности отделений и групп инвалидов, детей-инвалидов и де-
тей с отклонениями в состоянии здоровья в спортивных школах любых иных 
наименований, школах высшего спортивного мастерства, физкультурно-
спортивных клубах инвалидов и других физкультурно-спортивных учреж-
дениях и организациях, осуществляющих работу с инвалидами и детьми 
с отклонениями в состоянии здоровья, независимо от их ведомственной 
принадлежности и организационно-правовой формы. 

Рекомендации составлены в соответствии с Методическими рекомен-
дациями по организации деятельности спортивных школ в Российской 
Федерации (письмо Росспорта от 12.12.2006 г. № СК-02-10/3685); типовы-
ми программами по видам спорта для учреждений адаптивной физической 
культуры; нормативными документами о введении новой системы оплаты 
труда, а также постановлениями органов исполнительной власти субъектов 
РФ об оплате труда работников государственных учреждений физической 
культуры и спорта; руководящими документами Международного пара-
лимпийского комитета (IPC), Международной ассоциации спорта и досу-
га лиц с церебральным параличом (CPISRA), Международной спортивной 
организации колясочников и ампутантов (IWAS), Международной ассоциа-
ции спорта для лиц с нарушением интеллекта (INAS FID), Международной 
спортивной ассоциации слепых (IBSA), Международного комитета спорта 
глухих (CISS), международных спортивных организаций инвалидов по ви-
дам спорта, Паралимпийского комитета России (ПКР).

В брошюре приводится пример организации работы муниципальных 
учреждений «Физкультурно-оздоровительные клубы инвалидов» в Москов-
ской области. Они берут свое начало с Постановления Губернатора Москов-
ской области от 22 июня 2004 г. № 117-ПГ «Об организации физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы со спортсменами-инвалидами 
в Московской области». В настоящее время в Московской области действу-
ют 35 таких клубов. Спортсмены – члены клубов принимают участие в чем-
пионатах и первенствах Московской области и Российской Федерации по 
различным видам спорта. Спортсменам присваиваются спортивные разря-
ды и звания в соответствии с ЕВСК, сильнейшие из них в составе сборных 
команд России защищают честь страны на крупнейших международных со-
ревнованиях, в том числе Паралимпийских играх, Сурдлимпийских играх, 
чемпионатах мира и Европы. 

Многие физкультурно-оздоровительные и спортивные клубы инвалидов 
Московской области переросли рамки учреждений, занимающихся толь-
ко организацией активного отдыха инвалидов, массовых физкультурно-
оздоровительных мероприятий. В таких клубах, как «Витязь» (Подольск), 
«Лидер» (Воскресенск), «Благо» (Химки), «Коломна» (Коломна) и других го-
товятся спортсмены самой высокой квалификации. 

В связи с этим у клубов возникла острая потребность в нормативных до-
кументах и методических рекомендациях, на основе которых можно плани-
ровать и контролировать не только оздоровительные занятия, но и трени-
ровочный процесс по подготовке спортсменов высокого уровня. 
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