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Галина Меркина:

"Живите активно!"

Почечная

недостаточность

Что поможет

суставам?

Загадки

сознания

КРАСНЫЙ КЛЕВЕР

При гипертонии и атеросклерозе

Взять 1 ст. ложку измельченных цветков и травы красного клевера,
залить 1 стаканом воды, кипятить на медленном огне 2 минуты, 

настоять в теплом месте 1 час.
Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.

О лечебных свойствах клевера, а также о том,
как приготовить из него полезные блюда, 

читайте в этом номере.
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Маленький житель большого мира
Фото Виктора Ахломова

Не хотите болеть? Не хотите стареть?
Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 
и избежать немощной старости?

Читайте наши журналы!

С 1 апреля начинается подписка 
на II полугодие 2010 г. на журналы 

«60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
Вы можете подписаться на наши издания 

в любом почтовом отделении страны

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)

Подписные индексы:

«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» + – 44780
«Будь здоров!» 
(6 месяцев)  

«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине&красно&белый)

Подписные индексы:

«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)

«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)
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