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⽬ 录

第⼀篇 妊娠篇

1 准备怀孕

准爸妈要了解的数字

和您的伴侣⼀起畅想有宝宝的⽣活

快乐育⼉，从怀孕时就要做好准备

调查 怀孕后妈妈们的⼼情

愉快⽽顺利地分娩

怀孕不是⽣病但也是有⻛险的

只要你想顺产，就可以得到令您满意的分娩

⺟婴同室是亲情育⼉的开始

我怀孕了

做⼀个周全的孕前计划

先买1盒试纸测测吧

⾝体和⼼理都接受怀孕这件事

怀孕前应该了解的知识
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⽣命的起源——精⼦和卵⼦

⽣育宝宝的最佳⽉份

⽣育宝宝的最佳年龄

增加怀孕机会的体位

⾃测排卵⾼峰期

怎样根据末次⽉经推算孕周数

孕期的⾝体变化

从怀孕开始就要注意胎内环境

导致宝宝先天异常的外因

宝宝性别的决定因素

双胞胎和三胞胎

⾼龄初产也不必太过担⼼

⼦宫到底是个什么样的地⽅

准妈妈要提前服⽤叶酸

准爸妈受孕前要少吃以下⻝物

⼩贴⼠

优⽣优育知多少

为什么会有出⽣缺陷
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引起出⽣缺陷的因素

不宜怀孕的情况

需要延迟怀孕的状况

⺟⼦⾎型不合会引起新⽣⼉溶⾎症

孕前需要做的检查

确定妊娠的检查

验孕纸可以确诊怀孕吗

第⼀次到妇产科都会做什么检查

超声确诊是最准确的

不要过分担⼼以前流产的影响

⽴卡

准妈妈需要了解的染⾊体知识

2 怀胎⼗⽉

调查 怀孕期间，丈夫为你做了什么？你希望他帮你做些什
么？

第1个⽉（1〜4周）

受精卵着床就是妊娠的开始

⼤多数⼈在怀孕第1个⽉没什么⾃觉症状
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在受精的瞬间宝宝的性别已经被决定了

准妈妈⽣活指南

孕期要远离电磁辐射

孕1个⽉妈妈的饮⻝指南

孕妇饮⻝宜忌

第2个⽉（5〜8周）

妈妈的⾝体变化

写给爸爸：⽼婆怀孕了，要祝福⼀下

宝宝的⼤⼩

受精后40天是宝宝器官发育的关键时期

到医院接受初次检查

这个时期最容易流产

流产的预防措施以及流产后的注意事项

孕妇记事本

⼩贴⼠

孕2个⽉给准妈妈⼀个良好的居住环境

孕2个⽉妈妈的饮⻝指南

孕妇饮⻝宜忌
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孕2个⽉的胎教

第3个⽉（9〜12周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

孕妇记事本

这段时间不要勉强做家务，⼒求平安度过孕吐期

定期产检

写给爸爸：帮⼀帮孕吐的妈妈

通过超声确定宝宝的健康状态

孕3个⽉准妈妈⽣活指南

孕3个⽉准妈妈的饮⻝指南

孕3个⽉胎教⽅案

孕3个⽉产检项⽬

第4个⽉（13〜16周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

体重以每个⽉增加1千克为标准

饮⻝上要防⽌贫⾎和便秘，有蛀⽛要及早治疗
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孕4个⽉准妈妈⽣活指南

写给爸爸：你了解产前诊断吗

孕4个⽉准妈妈的饮⻝指南

⼩贴⼠

孕4个⽉胎教⽅案

孕4个⽉产检项⽬

第5个⽉（17〜20周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

适度地进⾏体育运动

写给爸爸：通过超声影像看看宝宝，参加爸爸学习班

钙的需求量增加了

⼩贴⼠

孕5个⽉准妈妈⽣活指南

孕妇记事本

孕5个⽉准妈妈的饮⻝指南

孕5个⽉胎教⽅案

孕5个⽉产检项⽬
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第6个⽉（21〜24周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

宝宝的听⼒已经很发达了，多和他说说话吧

开始乳头按摩，做孕妇体操

参加妈妈学习班，多交朋友

写给爸爸：爸爸要戒烟，要避免剧烈的性⽣活

孕6个⽉准妈妈⽣活指南

孕6个⽉准妈妈的饮⻝指南

⼩贴⼠

孕6个⽉胎教⽅案

孕6个⽉产检项⽬

第7个⽉（25〜28周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

注意预防早产

预防过胖和贫⾎

职场准妈妈做好交接准备⼯作
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孕7个⽉准妈妈⽣活指南

⼩贴⼠

孕7个⽉准妈妈的饮⻝指南

写给爸爸：和妈妈⼀起做点她爱吃的饭菜吧

孕7个⽉产检项⽬

孕7个⽉胎教⽅案

第8个⽉（29〜32周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

准备婴⼉⽤品

预防妊娠期⾼⾎压疾病

让⾃⼰睡得安稳⼀些

⼩贴⼠

孕8个⽉准妈妈⽣活指南

孕8个⽉准妈妈的饮⻝指南

孕8个⽉产检项⽬

孕8个⽉胎教⽅案

第9个⽉（33〜36周）
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妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

写给爸爸：好好安慰妈妈，做好分娩的准备⼯作

你做好分娩的准备了吗

想回家乡分娩的⼈，在怀孕第34周之前就应该回去了

孕9个⽉准妈妈⽣活指南

⼩贴⼠

孕9个⽉准妈妈的饮⻝指南

孕9个⽉产检项⽬

孕9个⽉胎教⽅案

孕妇记事本

第10个⽉（37〜40周）

妈妈的⾝体变化

宝宝的⼤⼩

预产期前3周还可以过和往常⼀样的⽣活

做好分娩前的各项准备

阵痛开始了也不要害怕
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写给爸爸：爸爸随时做好准备，并确定⾃⼰能够帮助妈

妈做好呼吸法

孕10个⽉准妈妈⽣活指南

⼩贴⼠

孕10个⽉准妈妈饮⻝指南

孕10个⽉产检项⽬

孕10个⽉胎教⽅案

3 孕期话题

调查 准妈妈们的不安因素

定期接受产前检查

每次产检的频率和检查项⽬

怎样和医⽣交流

孕期可能出现异常的检查项⽬

参加妈妈学习班

哪⾥举办妈妈学习班

学习班⾥都教些什么

和准爸爸⼀起参加学习班

学习之后，紧张的⼼情减轻了
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妈妈学习班都能学些什么

不明⽩的地⽅赶紧问

写给爸爸：和准妈妈⼀起参加学习班

分娩室是什么地⽅

妊娠期疾病

⼼脏病

过敏性体质

哮喘

糖尿病

肾脏病

甲状腺功能亢进和甲状腺功能低下

⾼⾎压

低⾎压

癫痫

⼩贴⼠ 服药对宝宝有不良影响吗

⼦宫肌瘤

卵巢肿物

⼦宫畸形
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⼩贴⼠

如果患有传染性疾病

⻛疹

⼄型肝炎

⾐原体感染

B组溶⾎性链球菌感染

苹果病（传染性红斑）

其他传染病

⼩贴⼠ 怀孕时容易患膀胱炎，但对宝宝没影响

如果患有性病

⾐原体感染

滴⾍性阴道炎

⽣殖器疱疹

淋病

梅毒

艾滋病

⼩贴⼠

孕期⽇常⽣活
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体育运动

旅⾏

驾⻋

乘⻜机

⽛⻮护理

温泉

喝咖啡

⼩贴⼠ 孕妇的胸罩要选棉质的，且不能太紧

吸烟

饮酒

营养胶囊

便秘

⾼跟鞋

⽪肤护理

发型

使⽤电脑

拎重物

⼩贴⼠ 怀孕期间尽量不要做X线检查也不要接种疫苗
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孕期常⻅问题及解答

对怀孕、分娩、育⼉的不安

关于伴侣

孕期性⽣活

准爸爸能做的事

怀孕初期学做家务事

怀孕中期⼀起旅⾏、看电影

怀孕后期准爸爸就要登场了

⻢上就要⽣了，你做好住院的准备了吗

初学者家务事⼊⻔

职场准妈妈的规划

把⾃⼰产后想继续⼯作的想法告诉周围⼈

提前了解保护孕妇的相关法律

职场妈妈产前产后该做些什么

怀孕期间做好⾃⼰的⼯作

提前确定有⼈可以帮你带孩⼦

最可信赖的⼈是你的丈夫

⼩贴⼠ 怀孕、分娩需要些什么东西
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4 怀孕期间的饮⻝⽣活

防⽌热量摄取过剩

积极地摄取以下营养成分

过多摄取⻝盐会导致⽔肿和妊娠期⾼⾎压疾病

如何看待⽅便⻝品和零⻝

调查 对已⽣育的妈妈们的问卷调查

孕期应该吃什么、吃多少

过胖是难产的原因之⼀，会给妈妈和宝宝带来很⼤的危

险

过胖会导致妊娠期⾼⾎压疾病等并发症

哪些⻝品的热量低且营养均衡

在饮⻝上下点⼯夫并不是难事

合理补充叶酸

怀孕哺乳期的营养需求量

妊娠饮⻝Q&A

控制体重的饮⻝要点

调查 你在控制体重上下了哪些⼯夫？

选择脂肪少的⾁类，烹饪时尽量去除脂肪
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鸡蛋和⾖腐的营养丰富，再加点蔬菜就是最好的菜谱

控制⾼热量的油脂类⻝品

在⽶饭和⾯类⻝品中多加点其他材料

加⼤⻝物的体积可以增加饱腹感

炸东西时，要少炸⼀会，⽽且外⽪尽量要薄

多吃海产品

让蔬菜的热量变得更低的凉拌蒸茄⼦（204千焦）

⼩贴⼠ 预防过胖的菜谱【原材料为2⼈份，（ ）内的
热量为1⼈份】

控制盐分摄⼊的饮⻝要点

常⻅⻝物含盐量

控制盐分摄⼊的⽅法

控制盐分摄⼊的菜谱【材料分2⼈份，（ ）内的热量和
盐分为1⼈份】

多吃富含膳⻝纤维的⻝物和奶酪可以预防和治疗便秘

缓解便秘的菜谱【材料为2⼈份，（ ）内的热量分为1
⼈份】

预防贫⾎的饮⻝要点

补铁的⽅法
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富含铁质的⻝品

增加铁摄⼊的菜谱【材料分2⼈份，（ ）内的热量和含
铁量为1份】

⾼钙饮⻝要点

⾼钙⻝品的含钙量

补钙的⽅法

富含钙质的⻝谱【材料为2⼈份，（ ）内为热量和1⼈
份的钙质】

5 怀孕期间的异常表现

怀孕后⾝体难免有些异常，应该有⼼理准备

孕期⽣活的两个转折点：12周和22周

调查 准妈妈最常⻅的三⼤⿇烦

孕期异常

先兆流产

流产

宫外孕

葡萄胎

⼩贴⼠ 外阴瘙痒和⽩带呈⽩⾊⾖腐渣样时应该想到孕
期容易患念珠菌性阴道炎
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早产、先兆早产

前置胎盘

胎盘早剥

⼩贴⼠：预防早产⾄关重

⽺⽔量异常

妊娠期⾼⾎压疾病

早孕反应

妊娠剧吐

宫颈⼝松弛症

静脉瘤

前期破⽔

贫⾎

⼩贴⼠ 孕期的感冒

超重

尿糖

倒产

妈妈总担⼼宝宝的⼀些问题

宝宝的⼤⼩
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胎动的多少和强弱

肚⼦的⼤⼩

有点让⼈担⼼的孕期异常

⿐出⾎、⽛龈出⾎

⿐炎

便秘、痔疮

妊娠性湿疹

困倦

失眠

腰疼

⼼慌、⽓短

胃灼热、胃部不适

尿频

妊娠纹

头疼

⼿⿇痹

腿抽筋

⽪肤粗糙、⾊斑、雀斑
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第⼆篇 分娩篇

1 为分娩做准备

调查 你是如何⾯对分娩时不安情绪的

提早做准备

⾯临怀孕、分娩和育⼉要准备些什么东西好呢

做⼀个善于理财的妈妈

护理乳房

孕妇⽤品的准备

孕妇装

鞋

睡⾐

胸罩、内裤

宝宝⽤品的准备

分娩前需要准备的东西

分娩后需要⽤到的东西

分娩后可能⽤到的东西

分娩前的计划和准备

选择适合的分娩⽅式
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采取哪种⽅式与宝宝⻅⾯

住院⽤品的准备

办理住院⼿续需要的东西

住院时需要⽤到的东西

如果准备了，会觉得很⽅便的物品

出院时⽤到的东西

为⺟乳喂养做准备

乳头的⾃⾝状态对于哺乳很重要

乳房按摩可以促进⾎液循环

通过做家务和游泳活动⾝体

各种形状的乳头

乳房的按摩

调查 你是丈夫陪产的吗？选择丈夫陪产的理由是什么？

选择医院的要素

离家的远近

医院的⼝碑如何

是⺟婴同室还是⺟婴分室

是否有急救医疗措施
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费⽤是多少

可选择产科医院的种类

综合医院

妇产科专科医院

私⼈医院

分娩⽅式

你⾃⼰想怎么⽣

顺产的各种辅助⽅法

调查 准妈妈们都选择什么样的分娩⽅式

迎接宝宝

选择⺟婴同室

混间和单间各有优点

学学怎样育⼉，尤其是哺乳⽅法

调查 妈妈们都选择⺟婴同室还是分室，混间还是单间

顺产的姿势、训练和呼吸法

⾸先从简单的孕妇体操开始

简单的孕妇体操

锻炼腹肌
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晃动⻣盆

⼩贴⼠ 注意平时的姿势

缓解腰疼、促进顺产的孕妇体操

蝶泳姿势——使⻣盆变得柔软

伸展体操——最⼤限度地抻开⻣盆、锻炼盆底肌⾁

突然收缩肛⻔括约肌的体操

匍匐姿势——缓解腰疼

模仿猫的姿势——缓解后背疼痛

利⽤墙壁伸展髋关节

⼩贴⼠ 分娩假想训练

为了顺利分娩应该练习放松

基本放松姿势

触摸放松法

开始练习呼吸法

呼吸法练习的基本模式

阵痛开始时的腹式深呼吸（阵痛间歇为6〜10分钟时）

阵痛加剧→嘿—呼—呼吸（阵痛间歇为2〜4分钟时）
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阵痛波越来越频→嘿、嘿、呼—式或深吸（阵痛间歇为
30〜90秒时）

告诉你使劲的时候要⽤⼒地吸⽓

宝宝的头露出来的时候→短促呼吸

阵痛时可以让⼈舒服⼀点⼉的姿势

阵痛时的基本姿势

阵痛间歇期姿势变换

分娩时的姿势

⼩贴⼠ 孕期游泳可以使⼼情好起来

当预产期临近的时候

⽣产先兆

做好联络表

和⽼公做好住院期间的⽣活安排

充满⾃信地迎接分娩

保证充分的睡眠和营养均衡

过了预产期还没⽣也不必太担⼼

在预产期后的2周内出⽣均属于正常

写给爸爸：你做好陪产的准备了吗
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2 出⽣

调查 对前辈妈妈进⾏的问卷调查

预产期就在眼前

⻬⼼协⼒度过分娩

从分娩开始到胎⼉娩出

分娩的先兆

⻅红

阵痛

破⽔

你了解分娩的先兆吗

第⼀产程（准备期）

⻢上就要住院了

第⼀产程（准备期）阵痛情况和妈妈⾝体的变化

第⼀产程（进展期）

分娩准备室（待产室）

第⼀产程（进展期）阵痛情况和妈妈⾝体的变化

第⼀产程（极期）

分娩准备室（待产室）
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第⼀产期（极期）阵痛情况和妈妈⾝体的变化

宝宝出⽣前妈妈和宝宝的状况

第⼆产程（娩出期）

从宫⼝开全到宝宝出⽣

⼩贴⼠ 你知道关于分娩⾼潮的事吗

第三产程

第三产程轻微的阵痛（后产程）情况和妈妈⾝体的变化

⼩贴⼠ 你了解分娩刚结束后的事情吗

分娩室

你了解分娩刚结束后的事情吗

你知道袋⿏式照顾吗

对分娩后的妈妈进⾏的处置

你知道吗？有⼀件事只有妈妈才能做——捐献脐带⾎

分娩后对宝宝进⾏的处置和检查

分娩后要让妈妈得到充分的休息

给宝宝做检查

写给爸爸：好好地慰劳⼀下产后的妈妈

分娩过程中的常规处置

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718326
https://rucont.ru/efd/718326


灌肠

备⽪

导尿

输液

宝宝怎么也⽣不出来时如何处置

会阴切开

产钳分娩

吸引分娩

⼈⼯破膜

宫缩弱时的处理⽅法

促宫缩药

各种诱发分娩的⽅法

剖宫产

什么时候需要剖宫产

如何进⾏剖宫产

住院期间的⽣活

下次分娩还需要剖宫产吗

如果宝宝是早产⼉
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早产⼉是指出⽣时体重低且器官功能发育不成熟的宝宝

保育箱中的环境与⺟体中的环境类似

妈妈出院后也可以把⺟乳送到医院喂养宝宝

NICU挽救了许多宝宝的⽣命

早产⼉疾病

3 产后的妈妈和宝宝

住院过程中该做些什么呢

这段时期要完全依靠爸爸了

产褥期妈妈应该注意些什么呢

调查 住院期间丈夫做了哪些对你有帮助的事？你希望
他为你做些什么

住院期间妈妈和宝宝的⽣活

住院第1天（分娩当天）

住院第2天

住院第3〜4天

住院第5〜6天

住院第7天

产褥体操
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上下活动肩膀

⾜部体操

运动腹肌

⻣盆体操

新⽣⼉所要接受的检查

每天的健康检查和⻩疸检查

先天性代谢异常和内分泌异常的初筛实验

新⽣⼉疾病

新⽣⼉⻩疸

新⽣⼉窒息

分娩⻣折

新⽣⼉⿊便症

产瘤

头颅⾎肿

颅内⾎肿

脐部⾁芽肿

产后妈妈⾝体的不适

妈妈的⾝体变化
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产后的不适

缓解腰痛的体操和按摩图

你的外形恢复了吗

如何坐⽉⼦

出院后妈妈和宝宝的⼀天

应该多注意⼀下⾃⼰的⾝体，如果觉得累了就休息

在恶露变成⻩⾊以后就可以洗澡了

满⽉的时候和宝宝⼀起进⾏健康检查

有的妈妈可能在产后第2个⽉就⽉经来潮了

在恢复性⽣活之前要确定避孕⽅式

写给爸爸

性⽣活觉得痛的时候不要勉强

避孕⼯具的使⽤⽅法

写给爸爸

爸爸的⼯作

第三篇 育⼉篇

欢迎来到我家
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初为⼈⽗⼈⺟

满怀爱⼼地对待宝宝是育⼉的秘诀

⼩家庭中爸爸也是育⼉⽣活中不可缺少的主⼒⼲将

如果遇到了⿇烦可以向专家或者其他⺟亲求救

1 照顾宝宝的每⼀天

调查 育⼉过程中爸爸做了些什么

如果宝宝哭了

饿了、尿了、困了宝宝都会哭

如果宝宝在半夜突然哭了起来，那爸爸妈妈只好⼀起哄

了

如果宝宝的哭法和平时不⼀样，同时⼜出现了其他症状

应该引起妈妈的注意

关于宝宝的哭Q&A

宝宝为什么哭

如何抱和背宝宝

在宝宝的头还抬不起来的时候应该温柔地横抱宝宝

在宝宝的头能抬起来之后就可以背着宝宝了，时间以1〜
2⼩时为宜
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宝宝本应该喜欢被别⼈抱着，为什么也有讨厌被抱着的

宝宝

如何抱宝宝Q&A

抱和背宝宝的⽅法

⺟乳喂养

⺟乳营养均衡、富含免疫物质，⺟乳喂养还可加深⺟⼦

感情

初乳要尽可能在出⽣后30分钟以内喂给宝宝

宝宝想吃就让他吃个够

为了哺乳，要多吃些营养均衡的⻝物

正确的哺乳⽅法

不要⻢上断定⺟乳不⾜，努⼒调整乳房的状态

写给爸爸：妈妈不能喂奶的时候，爸爸要给宝宝喂冷冻⺟乳

⺟乳、奶粉的烦恼

哺乳Q&A

奶粉——确定⺟乳不⾜时放⼼地使⽤

怎么也做不到⺟乳喂养时要换个⼼态采⽤混合喂养

产后1个⽉内，喂奶粉的同时也要让宝宝吸吮乳头
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选择适合宝宝的奶粉和奶嘴

哺乳⽤具

⼩贴⼠ 哺乳期铁缺乏对妈妈宝宝均有影响

冲奶粉的⽅法及奶瓶的保养

换尿布

尿布要勤换

在换尿布时要检查⼤便和⽪肤的情况

如果屁股起了斑疹，要经常清洗充分⼲燥

换尿布的⽅法

给宝宝洗澡

3个⽉前使⽤宝宝浴床，洗10〜15分钟为宜

在浴缸⾥洗澡，要注意不能让宝宝溺⽔或摔倒

清理⽿朵和⿐⼦的时候不要⽤棉棒

⽅便洗澡的⽤具

洗澡的⽅法

宝宝也需要做“保养”

洗澡和保养Q&A

⾐服的选择和穿着⽅法

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718326
https://rucont.ru/efd/718326


质地以纯棉为宜，选择穿脱⽅便的⾐服

给宝宝穿脱⾐服的⽅法

⾐服的选择⽅法

鞋⼦的选择⽅法

营造育⼉环境

被褥要⽤稍硬⼀些的，让宝宝在安全的地⽅睡觉

保持适宜的温度和湿度，适时换⽓

⼩贴⼠ 建⽴“⽩天亮、晚上暗”的基本环境，有意识地
给宝宝养成⽣活规律

布置宝宝的房间

带宝宝快乐出⾏

满⽉后开始逐渐增加在室外活动的时间

驾⻋带宝宝时要使⽤⼉童座

使⽤婴⼉座的4个注意事项

写给爸爸：和宝宝⼀起散步怎么还需要体⼒呢？

和宝宝⼀起外出

防⽌意外是妈妈爸爸的重要⼯作

对于宝宝来说，家⾥也充满了危险
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在事故发⽣前采取各种预防措施是⼗分重要的

半数以上的婴幼⼉意外事故发⽣在家中

防⽌意外的⼩⼯具

不同年龄的宝宝在室内容易发⽣意外的预防要点

意外事故和损伤的应急处置

误⻝

头部撞伤

喉咙和⽓管异物阻塞

跌倒后撞掉⽛⻮

⾝体局部猛烈撞伤

受伤出⾎

指甲剥离

⻣折、扭伤

流⿐⾎

⼿指被挤压

⽿朵内进异物

眼睛内进⼊异物

中暑了
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触电

烫伤

⾍类叮咬

2 宝宝的养育⽅法

调查 不同的宝宝个性不同，发育的状态也有早有晚，各⾃
不同，你对宝宝的成⻓有何担⼼？

0~1个⽉（新⽣⼉）宝宝的养育⽅法

⾝⾼、体重的增加⽅式

宝宝的变化

婴⼉出⽣时即具有的先天性反射

妈妈和爸爸的育⼉计划

哺乳

排尿、排便

⼩贴⼠ 哺乳的⼩窍⻔

睡眠

沉默宝宝

写给爸爸：爸爸在产后1个⽉内可以做的事情

玩耍
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和宝宝⼀起玩耍

写给爸爸：⾸先尝试给宝宝洗澡、换尿布

健康检查GO！1个⽉时健康检查

0〜1个⽉Q&A

1〜3个⽉宝宝的养育⽅法

宝宝的变化

妈妈和爸爸的育⼉计划

哺乳、奶粉

排尿、排便

⼩贴⼠ 婴幼⼉猝死综合征（S-DS）

睡眠

玩耍

⼩贴⼠ ⽤⼉童嘴预防宝宝误⻝

和宝宝⼀起玩耍

健康检查GO！3〜4个⽉时的健康检查

⼩贴⼠ 玩具的选择

1〜3个⽉Q&A

3〜6个⽉宝宝的养育⽅法
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宝宝的变化

睡眠

排尿、排便

玩耍

⼩贴⼠ 宝宝半夜啼哭怎么办

饮⻝

和宝宝⼀起玩耍

健康检查GO！6〜7个⽉时健康检查

3〜6个⽉Q&A

6〜9个⽉宝宝的养育⽅法

宝宝的变化

排尿、排便

睡眠

饮⻝

玩耍

和宝宝⼀起玩耍

健康检查GO！9〜10个⽉时的健康检查

6〜9个⽉Q&A
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9〜12个⽉宝宝的养育⽅法

宝宝的变化

睡眠

排尿、排便

饮⻝

玩耍

和宝宝⼀起玩耍

9〜12个⽉Q&A

1〜1岁半宝宝的养育⽅法

宝宝的变化

饮⻝

排尿、排便

睡眠

玩耍

和宝宝⼀起玩耍

健康检查GO！1岁半时健康检查

1岁半⾄2岁宝宝的养育⽅法

宝宝的变化
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饮⻝

排尿、排便

玩耍

和宝宝⼀起玩耍

⼩贴⼠ 孪⽣⼦⼥的养育

2〜3岁宝宝的养育⽅法

宝宝的变化

饮⻝

排尿、排便

健康检查GO！3岁时健康检查

玩耍

和宝宝⼀起玩耍

3 制作辅⻝第⼀步

调查 宝宝喜欢吃的辅⻝⻝谱

宝宝会不会吃呢？——最初的辅⻝

宝宝2〜3个⽉后做添加辅⻝的准备

⼀旦看到宝宝流露出想吃的表情就可以开始添加辅⻝了
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配合宝宝的步调，轻松地准备辅⻝

添加辅⻝成功的关键在于宝宝能够“愉快地吃”

辅⻝的制作⽅法

何谓“辅⻝”

辅⻝可以补充⺟乳和乳制品所不能提供的营养

辅⻝可以锻炼宝宝的咀嚼能⼒

辅⻝可以使宝宝尝试各种滋味，体验丰富的味道

妈妈爸爸也借此机会检查⼀下以往的饮⻝吧

辅⻝制作的基本⽅法

初期——完结期辅⻝的添加⽅法

初期（5〜6个⽉）要点

中期（7〜8个⽉）要点

后期（9〜11个⽉）要点

完结期（1〜1岁半）要点

宝宝的均衡饮⻝

三⼤类主要⻝品

保证饮⻝均衡的要点

为宝宝准备含铁丰富的⻝物
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补铁菜谱

宝宝饮⻝Q&A

愉快地制作辅⻝

选⽤婴⼉⻝品

⼀般的⻝品也可以作为简单辅⻝的原料

熟练运⽤⾝边便利的烹调⽤具

⾃制辅⻝的简单调制

从⼤⼈的饭菜中分出宝宝的辅⻝可⼤⼤提⾼烹调速度

正餐的⻝物配搭要顾及到宝宝的需要

下列成⼈⻝品什么时候可以给宝宝吃呢

从妈妈爸爸的饭菜中分给宝宝的具体例⼦

宝宝⽣病时的辅⻝

4 ⽣活习惯和教育⽅式

调查 育⼉过程中的担⼼和不满

教宝宝学会洗漱

洗脸

洗⼿
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漱⼝

刷⽛

盆浴

搓澡

洗头发

教宝宝学会穿、脱⾐服

穿内裤

穿T恤

穿裤⼦

扣纽扣

教宝宝学会吃饭

1岁的时候

1岁半的时候

2岁的时候

3岁的时候

向宝宝灌输安全意识

在室内

在⼾外
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外出教育

乘⻋

购物

公共场所

别⼈家⾥

培养良好的睡眠习惯

⽣活规律与睡眠时间

睡眠习惯

宝宝什么时候可以单独睡觉呢

培养孩⼦做家务的习惯

整理房间

帮忙做家务

学会上厕所

如厕训练第⼀步

如厕训练要诀

如厕训练过程

教养Q&A

5 婴幼⼉疾病预防及护理
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不同年龄阶段易患的疾病与症状特征

病前积极预防，患病后给予细⼼的家庭护理

调查 你们有家庭医⽣吗？你是怎样发现宝宝得病的

宝宝⽤药、检查早知道

疾病⼤都是可以⾃愈的

在哪种情况下必须做检查

检查是怎样进⾏的

急救箱的组成与⽤药⽅法

预防接种

疫苗的种类和必要的接种时间间隔

为什么⼀定要预防接种呢

预防接种的副作⽤真的并不可怕吗

预防接种早知道

感冒和过敏

感冒

过敏性疾病

哮喘

遗传过敏性⽪炎
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荨⿇疹

过敏性⿐炎

分泌性中⽿炎

不同症状的幼⼉疾病

发烧

以发烧为主要症状的疾病

流感

幼⼉急疹（婴⼉玫瑰疹）

⿇疹

流⾏性腮腺炎

⼩⼉尿路感染

川崎病（急性发热性⽪肤黏膜淋巴结综合征）

脑膜炎、脑炎

⽪疹

⽔痘

⻛疹

⼿⾜⼝病

传染性红斑
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猩红热

咳嗽

绝⼤多数咳嗽是由感冒引起的

哮喘和感冒都咳嗽，区别在哪⼉呢

呼吸系统的构成

咳嗽的紧张程度

咳嗽时的家庭护理

以咳嗽、喘息为主要症状的疾病

急性⽀⽓管炎

喘息型⽀⽓管炎

肺炎

⽑细⽀⽓管炎

百⽇咳

急性喉炎

⼩⼉结核

呕吐·腹泻

宝宝虽然呕吐但并不感到难受时，⽗⺟暂时不要太担⼼

宝宝⼤便的性状与以往不同时可要注意了

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718326
https://rucont.ru/efd/718326


切勿擅下结论

呕吐、腹泻的紧急程度

呕吐、腹泻的家庭护理

呕吐、腹泻⽤药

以呕吐、腹泻为主要症状的疾病

急性胃肠炎

肠套叠

轮状病毒肠炎

细菌性肠炎（⻝物中毒）

贲⻔弛缓

先天性肥厚性幽⻔狭窄

痉挛

⼏乎所有的痉挛都是伴随发烧的热痉挛

不伴发烧的痉挛是怎么回事

发⽣痉挛后应进⾏的检查项⽬

痉挛的紧急程度

第⼀次出现痉挛是什么时候

发⽣痉挛时的家庭护理
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治疗痉挛⽤药

热痉挛

⼩⼉癫痫

⼩贴⼠ 不要忘记感谢那些为⼈类健康付出努⼒的⼈们

不同部位的疾病

⽪肤病

婴⼉湿疹

脂溢性⽪炎

尿布疹

脓疱疹

传染性软疣

念珠菌性⽪炎

眼·⽿·⿐疾病

平时注意观察眼部情况

⽿痛是听⼒减退的前兆

持续2周以上流脓性⿐涕时应去医院检查

眼睛的护理

⿐⼦的护理
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结膜炎

斜视

急性中⽿炎

急性⿐炎

⿐旁窦炎

先天性⿐泪管阻塞

臀部·脐·⽣殖器疾病

隐睾（睾丸下降不全）

腹股沟斜疝

阴囊⽔肿

肛周脓肿

包茎

脐疝

脐炎、脐⾁芽肿

⻣·关节疾病

先天性髋关节脱位

肌性斜颈

肘关节脱⾅

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718326
https://rucont.ru/efd/718326


O形腿、X形腿

⼩贴⼠ 真的不要紧吗？——宝宝的健康问题

⼼脏疾病

室间隔缺损

房间隔缺损

法洛四联症

后记
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