
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !  ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Как Как 
общаться общаться 
с пожилыми с пожилыми 
родителями? родителями? Стр. 20Стр. 20

ПсихологПсихолог  
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
«Всегда ли «Всегда ли 
что-то новое — что-то новое — 
это хорошо?»это хорошо?»

Стр. 26-27Стр. 26-27

К чему К чему 
могут привести могут привести 
мысли о плохом?мысли о плохом?

2020

Как взятьКак взять
под контрольпод контроль
процесс старения?процесс старения?

Стр. 6-7Стр. 6-7

«Как бы «Как бы 
ни было трудно, ни было трудно, 
не отступай не отступай 
и не сдавайся!»и не сдавайся!»

Зоя 
БУРЯК:

Стр. 3Стр. 3

Стр. 18

интересных интересных 
фактов фактов 
о Турциио Турции  

Стр. 14Стр. 14
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Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/805085
https://rucont.ru/efd/805085

