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со д е р ж а н и е

41

22
В помощь сердцу

Веселая наука

4 НОВОСтИ

сезон

8 МаСка, я тебя зНаЮ! 
как отличить простуду от аллергии

10 Для буДущИх МаМ 
Чем полезна фолиевая кислота

академия красоты

12 зеркалО зДОрОВья 
Ищем причины нежелательных изменений внешности

14 В бОрьбе за ЧИСтуЮ кОжу 
консультация врача-дерматовенеролога

Фармкласс

16 5 фактОВ О СуСтаВах 
как работают хондропротекторы

18 ПрИМеНеНИе раСтИтельНых ПреПаратОВ  
ПрИ кашле 
уменьшаем лекарственную нагрузку на организм

20 На ПаМять 
терапия мнестических расстройств

22 СерДце ПОД защИтОй 
Дополнительные средства в помощь больному  
гипертонией

24 ВеСНа, лЮбОВь И… аллергИя 
Что применяют для лечения заболеваний кожи

27 жертВы ЧреВОугОДИя 
Помогаем клиенту с проблемами пищеварения

30 МаЧО Не ПлаЧут 
О простатите, аденоме и других мужских заболеваниях

32 крИзИС аНтИбИОтИкОВ 
В чем причины лекарственной устойчивости микробов
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со д е р ж а н и е

3

50

67
Мешает ли дружба работе?

Победить аллергию

36 «жеНСкая лОгИка» фарМакОтераПИИ 
Почему женщины чаще нарушают рекомендации  
по приему лекарств

38 гОряЧая лИНИя 
На ваши вопросы отвечают врачи и юристы

Подробности

40 азбука крОВИ 
кто заложил научную основу гемотрансфузиологии 

41 уЧеНые шутят 
О специфических особенностях «научных» 
розыгрышей

44 ЧтОб Не СглазИть 
есть ли рациональное зерно в суевериях?

46 кОрИЧНеВОе зОлОтО 
какие полезные вещества содержатся в какао

наши дети

50 бОлезНь цИВИлИзацИИ 
как помочь ребенку-аллергику

52 ПлОСкИе СтОПы 
разбираемся в ассортименте детских  
ортопедических товаров

жизнь и ПроФессия

56 кОММуНИкацИя С эффектОМ 
учимся общаться с покупателем

60 10 лет «НОВОй жИзНИ» 
Секреты успеха аптечной сети «Нова Вита»

64 ВерНуть СВОе 
Часть уплаченных государству налогов можно  
получить обратно

67 Дружба И Служба 
С кем выгодно дружить на работе?

70 кИНОзал

72 кНИгИ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229437
http://rucont.ru/efd/229437
http://rucont.ru/efd/229437
http://rucont.ru/efd/229437

