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Под культурой в широком смысле слова подразумевают все, что создается 

благодаря деятельности человека.  

Различают культуру материальную и духовную. В самой науке как духовной 

деятельности выделяют культуру естественнонаучную и гуманитарную, каждая из 

которых имеет свои цели, формы и методы познания.  

Явления человеческого сознания, психики (мышление, знания, оценки, воля, 

чувства, переживания и т.д.) относятся к миру идеальных вещей, идеального, 

духовного. Сознание, духовное — это важнейшее, но лишь одно из свойств той 

сложной системы, какой является человек. Обеспечение жизнедеятельности человека 

— необходимое условие существования его сознания, мышления, духа. Для того 

чтобы мыслить, человек должен сначала просто существовать как живой, деятельный, 

нормальный организм. Иначе говоря, человек должен материально существовать, для 

того чтобы проявилась его способность к производству идеальных, духовных вещей.  

Материальная жизнь людей — это область человеческой деятельности, которая 

связана с производством предметов, вещей, обеспечивающих само существование, 

жизнедеятельность человека и удовлетворяющих исходные потребности людей (в 

пище, одежде, жилье и др.). 

В ходе человеческой истории многими поколениями создан мир материальной 

культуры. Особенно контрастно он проявляется в условиях городов. Составные 

элементы материальной культуры — дома, улицы, заводы, фабрики, транспорт, 

коммунальная инфраструктура, учреждения быта, снабжение продуктами питания, 

одеждой и т.п. — являются важнейшими показателями характера и уровня развития 

общества. По остаткам материальной культуры археологам удается достаточно точно 
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определить этапы исторического развития, своеобразие исчезнувших обществ, 

цивилизаций, государств, народов, этносов. 

Понятием «духовная культура» характеризуются духовная жизнь людей, ее 

результаты и средства. Духовная культура связана с деятельностью, направленной на 

удовлетворение не материальных, а духовных потребностей человека — в развитии, 

совершенствовании внутреннего мира человека, его сознания, психологии, мышления, 

знаний, эмоций, переживаний и др. Существование духовных потребностей в конце 

концов отличает человека от животного. Эти потребности удовлетворяются в ходе не 

материального, а духовного производства, в процессе духовной деятельности. 

Продуктами духовного производства являются идеи, понятия, представления, 

научные гипотезы, теории, художественные образы, сюжеты художественных 

произведений, моральные нормы и правовые законы, политические взгляды и 

программы, религиозные воззрения и т.д., которые воплощаются в своих особых 

материальных носителях: языке (универсальный и исторически первый материальный 

носитель мысли), книгах (в древности — папирусы, рукописи), произведениях 

искусства (картины, архитектурные сооружения, скульптуры и др.), графиках, 

чертежах и пр. 

В народе говорят: не хлебом единым жив человек. Другими словами, жизнь 

человека состоит не только и не столько в удовлетворении материальных (т.е. в конце 

концов биологических) потребностей, сколько в активности его внутреннего, 

духовного мира. Потребляя продукты духовной культуры (когда мы читаем книгу, 

смотрим в музее картину или в кинотеатре кинофильм, слушаем музыку и т.д.), мы 

обогащаем, развиваем свой внутренний, духовный мир — мир знаний, образов, 

ценностей, переживаний. При этом мы создаем условия для совершенствования не 

только духовной, но в конечном итоге и материальной деятельности. 

Человек не только потребляет продукты духовной культуры, созданные другими 

людьми. Он может и призван создавать новые элементы духовной культуры. 

Вершиной духовной деятельности человека является его собственное участие в 

создании нового в духовной культуре. В таком случае человек становится творцом 

культуры, а его деятельность — творческой. В создании новых элементов духовной 

культуры проявляется высшее предназначение человека. 
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Рассмотрим  понятие естествознание и обществознание. 

Эти термины обозначают две различные традиции, которые сформировались, с 

одной стороны, в процессе изучения природы, т.е. в естествознании, а с другой — при 

исследовании явлений духовной жизни общества. Такое различие обусловлено самой 

спецификой объектов изучения естественных и общественных наук. В то время как в 

природе действуют слепые, стихийные и независимые от человека силы и процессы, в 

обществе ничего не совершается без его сознательных целей, интересов и мотиваций. 

На этом основании естественнонаучное познание нередко противопоставляют 

социально-гуманитарному. 

В истории науки и культуры в целом существуют две крайние точки зрения по 

вопросу о соотношении естествознания и обществознания. Сторонники первой из них 

заявляют, что именно естествознание с его точными методами исследования должно 

стать образцом, которому должны подражать гуманитарные науки. Наиболее 

радикальными представителями этой точки зрения являются позитивисты, которые 

считают идеалом науки математическую физику, а методом построения любого 

научного знания — аксиоматико-дедуктивный способ математики и точных наук. 

Защитники противоположной позиции справедливо утверждают, что подобный взгляд 

не учитывает всей сложности и специфики гуманитарного исследования и потому 

является явно утопическим и малопродуктивным. Некоторые крайние ее сторонники 

даже отказываются признать какую-либо общность и сходство между гуманитарным и 

естественнонаучным познанием. К их числу относятся многие представители 

возникшего еще в прошлом веке антипозитивистского направления в истории, 

социологии, психологии и других гуманитарных науках. 

В последние годы под влиянием научно-технической революции и в связи с 

появлением таких новых общенаучных методов исследования, как кибернетика, 

системный подход, синергетика и ряд других, прежняя конфронтация между 

естествоиспытателями и гуманитариями значительно ослабла.  

Гуманитарии поняли важность и необходимость использования в своей науке не 

только технических и информационных средств точных наук, но и эффективных 

общенаучных методов исследования, которые первоначально возникли в рамках 

естествознания. 
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