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Интервенционная медицина
Под редакцией академика РАН  Г. И .  Н а з а р е н к о
Руководство для врачей, 2012
ISBN 978-5-225-10012-4
Современная медицина характеризуется высокой интенсификацией борьбы за здоровье 
и жизнь человека. Совершенствование интервенционных технологий — ведущее направ-
ление развития важнейших медико-биологических дисциплин — происходит с порази-
тельной быстротой, что объясняется высоким современным уровнем развития науки и 
техники, а также достижениями теоретической медицины. Интервенционные технологии 
предопределяют направления лечебно-диагностического поиска и возможности его кли-
нического контроля. Эти вопросы важны не только для практикующих врачей, но и для 
руководителей многопрофильных лечебных учреждений. Предлагаемое вниманию чита-
телей мультидисциплинарное руководство отражает опыт ведущих специалистов России 
в области интервенционной медицины.
Для специалистов по интервенционной медицине, широкого круга практикующих врачей, 
а также руководителей многопрофильных учреждений, организующих выполнение интер-
венционного пособия.

Основы диагностики
Под редакцией члена-корреспондента РАМН, профессора  В . Р.  В е б е р а
Учебная литература для студентов медицинских вузов, 2008
ISBN 5-225-03371-7
В учебном пособии представлены основные методы клинического обследования больного 
и общие понятия о лабораторных и инструментальных методах исследования.
Учебное пособие составлено в соответствии с типовой программой по дисциплине 
«Пропедевтика внутренних болезней», утвержденной Министерством образования РФ 
в 2003 г.
Для студентов, изучающих курс пропедевтики внутренних болезней, а также для студен-
тов старших курсов и начинающих врачей.

Энциклопедический словарь медицинских терминов
Главный редактор академик РАМН В . И . П о к р о в с к и й
Словарь. Издание второе, 2001
ISBN 5-225-04645-2
Словарь представляет собой систематизированное научно-справочное издание, содер-
жащее размещенные в алфавитном порядке 50 374 термина, применяемых в научной и 
практической медицине и в смежных с ней областях знания (биофизике, биохимии, гене-
тике и др.) Термины снабжены краткими научными определениями, сведениями о проис-
хождении.
Словарь адресован прежде всего медикам (ученым, врачам, студентам медицинских 
учебных заведений), но может стать полезным также лингвистам и широкому кругу лиц, 
интересующихся медицинской терминологией.

Англо-русский толковый словарь по медицинской  
микробиологии, вирусологии и иммунологии
Под общим руководством академика В . И . П е т р о в а
Словарь, 2004
ISBN 5-225-03326-1
Словарь достаточно полно отражает терминологию в области микробиологии, вирусоло-
гии, иммунологии, иммуногенетики, инфекционных болезней и смежных дисциплин. Со-
держит обширные информационные статьи о группах микроорганизмов различного таксо-
номического ранга, об инфекционных заболеваниях с характеристикой их возбудителей и 
кратким описанием клинической картины.
Словарь предназначен для специалистов-медиков, переводчиков, преподавателей и сту-
дентов медицинских институтов.
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О планах журнала «Клиническая лабораторная диагностика»

Редакционная коллегия журнала неизменно видит 
своей главной задачей полноценное и своевременное 
информирование  читателей и через них всего  лабора-
торного сообщества России: 

– о наиболее перспективных научных направлениях 
развития лабораторной медицины; 

– об апробированных доказательной медициной эф-
фективных средствах лабораторной аналитики и спосо-
бах клинической лабораторной диагностики; 

– об опыте решения актуальных проблем практики 
клинико-диагностических лабораторий (подготовка, 
повышение квалификации и правовое положение  спе-
циалистов, взаимодействие с клиникой, стандартизация 
лабораторных процессов, организация труда сотрудни-
ков, материально-техническое обеспечение, экономика 
лабораторного обеспечения медицинской помощи); 

– о новых организационно-распорядительных и ме-
тодических документах регулирующих органов;

– о событиях профессиональной общественной жиз-
ни.

Решая эти задачи, журнал предоставляет свои стра-
ницы для публикации научных и практических мате-
риалов по всем дисциплинам лабораторной медицины,   
подготовленных сотрудниками научных, образователь-
ных и лечебных учреждений России и зарубежных 
стран. Журнал входит в перечень рецензируемых и ре-
ферируемых периодических изданий, рекомендуемых 
Высшей аттестационной комиссией для публикации ма-
териалов диссертаций по специальности «клиническая 
лабораторная  диагностика».  По  данным Российского 
индекса научного цитирования на 2012 г., наш журнал 
на основе библиометрических показателей занимает 
17-е место среди 323 российских периодических изда-
ний по специальности «Медицина и здравоохранение» 
и 240-е место среди 2898 российских изданий по всем 
отраслям науки. Журнал фигурирует в международных 
базах данных «Science Index» и   «Scopus».

Наряду с обычными формами публикаций в про-
фессиональной периодике – оригинальными статья-
ми, обзорами, сообщениями о сложных клинико-
диагностических случаях,  информациями о научно-
практических мероприятиях – журнал намерен 
публиковать лекции видных специалистов, дискуссии 
между сторонниками разных подходов к решению ак-
туальных проблем, ответы ученых и организаторов 
здравоохранения на насущные вопросы практиков ла-
бораторного дела.

Продолжится публикация переводов статей, опу-
бликованных в журнале «Clinical Chemistry», представ-
ляющих наибольший научно-практический интерес для 
специалистов в нашей стране (публикация переводов 
предусмотрена соглашением между редакциями наших 
журналов). 

Редакция также активно сотрудничает с организа-
циями, разрабатывающими и производящими средства 
лабораторного анализа, публикуя не только рекламу их 
продукции, но и материалы о новых, перспективных 
разработках приборов и диагностических тест-систем.

В 2013 г. редколлегия намерена несколько оживить 
стиль подачи публикуемых материалов. Наряду с рассмо-
трением поступающих статей редколлегия обратилась к 
ряду специалистов с просьбой подготовить материалы о 

наиболее перспективных биомаркерах, применяемых в 
разных отраслях клинической медицины – кардиологии, 
ревматологии, онкологии, акушерстве, эндокринологии. 
Готовится ряд статей об опыте стандартизации в практи-
ке клинико-диагностических лабораторий разного типа. 
Заказаны статьи о новых эффективных способах лабора-
торной аналитики. Подготовлена подборка статей отече-
ственных и зарубежных авторов по применению средств 
анализа по месту лечения.

Предполагается печатать комментарии членов ред-
коллегии или других видных специалистов к поме-
щаемым в данном номере статьям, например,  с целью 
подчеркнуть важность изучаемого направления иссле-
дований, оценить степень сложности практического 
применения предлагаемого метода исследования или 
диагностики, иногда полемизировать с авторами от-
носительно методического уровня или интерпретации 
результатов и т.п.

Планируется обеспечить своевременное освещение 
деятельности рабочих групп вновь созданной профиль-
ной комиссии по клинической лабораторной диагности-
ке при Минздраве России. Редакционная коллегия обра-
щается ко всем сотрудникам клинико-диагностических 
лабораторий с предложением активно обращаться со 
своими вопросами по работе профильной комиссии, на 
которые затем предполагается публиковать ответы ру-
ководителей рабочих групп, а в случае необходимости 
– председателя профильной комиссии, главного (внеш-
татного) специалиста Минздрава России по клиниче-
ской лабораторной диагностике проф. А.Г. Кочетова.

Впервые, по предложению руководства издательства 
«Медицина», будет апробирована практика распростра-
нения подписчикам вместе с очередными номерами 
журнала печатных или электронных книг по различ-
ным аспектам клинической лабораторной диагностики. 
В качестве первого опыта будет рассылаться сборник 
стандартизованных аналитических технологий, реко-
мендованных Общероссийской конференцией Научно-
практического общества специалистов лабораторной 
медицины (октябрь 2012 г.) для предпочтительного 
применения в клинико-диагностических лабораториях.

Издательство намерено внедрить предоставление, 
по запросам,  полных текстов статей в электронной 
форме. Помимо подписки в отделениях связи, будет 
организована подписка на журнал непосредственно в 
издательстве, а также сотрудниками издательства непо-
средственно на форумах лабораторных специалистов.

―
Журнал – это отражение мыслей и дел, забот и чаяний  

специалистов лабораторной медицины нашей страны. 
Редакционная коллегия, стремясь обеспечить наиболее 
полное выполнение этой миссии журнала,  рассчитывает 
на постоянную тесную связь со всеми коллегами и на их 
товарищескую поддержку. Редакционная коллегия про-
сит членов редакционного совета журнала, руководите-
лей отделений Научно-практического общества специа-
листов лабораторной медицины провести читательские 
конференции, организовать сбор отзывов лабораторных 
специалистов о содержании журнала и конструктивных 
предложениях по его совершенствованию в интересах 
нашего общего профессионального дела.
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УДК 616.36-004-074

В.В. Базарный, Н.В. Гаренских

Диагностическое значение определения гранулоцитарного 
колониестимулирующего фактора при циррозе печени

Уральская государственная медицинская академия, ГБУЗ Свердловская областная клиническая больница № 1, Екатеринбург

Работа посвящена оценке клинико-диагностического значения определения гранулоцитарного колониестимулирующего 
фактора (Г-КСФ) при циррозе печени. Исследование проведено у 138 пациентов с различной степенью тяжести цирроза 
по шкале Чайльд–Пью. Стандартные биохимические показатели функции печени были повышены у всех пациентов, но 
существенных различий между ними в зависимости от тяжести цирроза установлено не было. Уровень Г-КСФ суще-
ственно повышался у пациентов в зависимости от этиологии процесса и степени его тяжести.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  цирроз печени, гепатобиопсия, аланинаминотрансфераза, аспартатаминотрансфераза, 
γ–глутамилтранспептидаза, щелочная фосфатаза

V.V. Bazarniy, N.V. Garenskikh
The diagnostic value of identification of granulocytic colony-stimulating factor 
under hepatocirrhosis
The article considers  the evaluation of clinical diagnostic value of identification of  granulocytic colony-stimulating factor under 
hepatocirrhosis. The study used the sample of 138 patients with different degree of severity of hepatocirrhosis according the Child-
Pugh scale. The standard biochemical indicators of liver function were increased in all patients but without significant differences 
depending on severity of hepatocirrhosis. The level of granulocytic colony-stimulating factor significantly increased in patients 
depending on etiology of process and degree of its severity.

K e y  w o r d s :  hepatocirrhosis, hepatobiopsy, alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase, γ-glutamil 
transpeptidase, alkaline phosphatase

(Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.05.2006 г. № 
404), ряд вопросов лабораторной диагностики у паци-
ентов с ЦП, в том числе у тех, которые включены в лист 
ожидания для трансплантации, требует уточнения.

В последние годы особое внимание в механизмах 
фиброгенеза и прогрессирования фиброза печени 
уделяют особому классу регуляторов пролиферации 
и дифференцировки тканей – факторам роста. Учи-
тывая установленные гепатопротекторные свойства 
одного из них – гранулоцитарного колониестимули-
рующего фактора (Г-КСФ) [8, 10, 13, 14], мы задались 
целью оценить клиническую информативность его 
определения у пациентов с ЦП.

Материалы и методы. Работа основана на анализе 
клинико-лабораторных данных 124 пациентов с ЦП 
разной этиологии и 32 доноров; данные получены в 
Свердловской областной клинической больнице № 1  
Екатеринбурга за период 2010–2011 гг. Диагноз ЦП 
установлен на основании стандартных клинико-
морфологических данных. Ретроспективно пациенты 
разделены на группы в соответствии со степенью тя-
жести ЦП по шкале Чайльд–Пью (группа I – класс A, 
группа II – класс B, группа III – класс C) и по этиоло-
гии заболевания.

Средний возраст пациентов с ЦП 49,4 ± 7,5 года 
(26–69 лет); 30% составляли мужчины и 70% – жен-
щины. Группа доноров была представлена практиче-
ски здоровыми жителями области и по половозраст-
ному составу не отличалась от группы больных.

Хронические диффузные заболевания печени, ко-
нечной стадией развития которых является цирроз 
печени (ЦП), остаются актуальной проблемой в кли-
нической практике. Это определено широкой их рас-
пространенностью и высоким уровнем летальности, 
особенно лиц трудоспособного возраста [1, 3, 11]. В 
диагностике ЦП "золотым стандартом" является мор-
фологическое исследование – проведение биопсии с 
гистологическим исследованием. Оно позволяет вы-
явить и оценить степень фиброза печени – основного 
морфологического субстрата заболевания [5, 7]. Учи-
тывая высокую инвазивность гепатобиопсии, возмож-
ность погрешности гистологического исследования и 
невозможность повторных исследований для монито-
рирования тяжести процесса, различия в интерпрета-
ции результатов ранней диагностики патологических 
процессов и наличие противопоказаний для ее прове-
дения у ряда пациентов с ЦП, особую важность при-
обретают методы лабораторной диагностики.

Несмотря на множество клинических и экспери-
ментальных исследований, посвященных выяснению 
патогенеза хронических болезней печени, разработ-
ку стандарта ведения пациентов с патологией печени 

Д л я  к о р р е с п о н д е н ц и и :
Базарный Владимир Викторович, д-р мед. наук, проф.
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Для оценки состояния пациентов выполнены обще-
клинический анализ крови (Cell Dyne 3500) и биохи-
мическое исследование (билирубин и его фракции, 
активность АЛТ, АСТ, гамма-глутамилтрансферазы 
(ГГТП), щелочной фосфатазы (ЩФ), уровень холесте-
рина, общего белка, альбумина, С-реактивного белка, 
мочевины, креатинина, глюкозы, калия, натрия) на 
биохимическом анализаторе Olympus 640 (Япония) с 
использованием оригинальных тест-систем. Протром-
биновое время по Квику определяли в клоттинговом 
тесте с регистрацией результатов реакции на анализа-

торе STA Compact ("Hoffman la Roche", Швей-
цария). В крови пациентов и доноров опреде-
ляли концентрацию интерлейкина-1 (ИЛ-1) и 
Г-КСФ методом твердофазного иммунофер-
ментного анализа ("Вектор-Бест", Россия) с ре-
гистрацией результатов на фотометре Multiscan 
(Финляндия).

У 28 пациентов были получены гепатоби-
оптаты. Гистологические срезы окрашивали 
гематоксилином и эозином и пикрофуксином 
по Ван-Гизону. Морфологический анализ по-
зволил выявить разную степень фиброза пе-
чени, преимущественно с гистологическим 
индексом склероза (ГИС) > 4.

Статистическую обработку результатов вы-
полнили на основе принципов вариационной 
статистики с испольдзованием непараметри-
ческих критериев. Для выявления различий 
между группами по количественному признаку 
применяли непараметрический дисперсионный 
анализ по Крускалу–Уоллису [2]. Для оценки 
диагностических характеристик лабораторного 
теста определяли диагностическую чувстви-
тельность (ДЧ) и диагностическую специфич-
ность (ДС) [4].

Результаты и обсуждение. Биохимическое 
исследование подтвердило наличие у пациен-
тов с ЦП лабораторных синдромов поражения 
печени – цитолитического, холестатического, 
печеночно-клеточной недостаточности, воспа-
лительного (табл. 1). В частности, активность 
АЛТ у больных в среднем в 2 раза превышала 
норму, столь же значимо отличались от нормы и 
другие показатели. Следует отметить, что хотя 
некоторые результаты стандартных лаборатор-
ных тестов (АЛТ, АСТ, ГГТП, альбумин) были 

существенно изменены, но они не различались досто-
верно между группами пациентов с разной степенью 
тяжести ЦП, что не позволяло осуществлять раннюю 
диагностику декомпенсации цирроза или прогнозиро-
вать темп его прогрессирования. Для решения этих за-
дач продолжаются поиски новых лабораторных крите-
риев. Среди них в последние годы внимание многих ав-
торов привлекает уровень цитокинов при хронических 
болезнях печени. Полученные данные в целом можно 
оценить как довольно хаотичные изменения содержа-
ния интерлейкинов в крови при ЦП [3, 6, 11]. Поэтому 
неудивительно, что мы не обнаружили заметного изме-
нения уровня одного из ключевых среди них – ИЛ-1 – у 
пациентов всех групп в сравнении с донорами. Иные 
результаты получены при определении уровня Г-КСФ 
(табл. 2). Содержание фактора у пациентов класса A в 
10 раз превышало норму и еще более увеличивалось у 
пациентов классов B и C по Чайльд–Пью.

Анализ зависимости концентрации Г-КСФ от этио-
логии ЦП показал, что данный показатель был суще-
ственно повышен у пациентов с ЦП алкогольной, ви-
русной и холестатической этиологии и составлял 161,3 
± 27,5, 162,5 ± 48,8 и 107,2 ± 29,4 пг/мл соответственно. 
Это значительно выше уровня данного цитокина при 
ЦП криптогенной этиологии (62,6 ± 14,8 пг/мл).

В заключение следует отметить, что диагностика 
ЦП, как правило, не представляет сложностей. На 

Т а б л и ц а  1
Биохимическая характеристика пациентов с ЦП разной степени тяжести 
по Чайльд–Пью

Показатель Класс A (n = 49) Класс B (n = 38) Класс C (n = 37)

Билирубин общий, 
мкмоль/л

31,2 ± 5,4 95,0 ± 17,7 105,9 ± 18,8

p 0,005 0,001
АЛТ, ед/л 65,9 ± 15,7 70,4 ± 10,6 63,2 ± 13,5

p 0,400 0,440
АСТ, ед/л 89,2 ± 18,8 128,6 ± 20,4 91,2 ± 14,3

p 0,430 0,460
ГГТП, ед/л 91,2 ± 26,5 165,5 ± 29,7 140,7 ± 39,0

p 0,430 0,430
ЩФ, ед/л 181,6 ± 57,1 390,2 ± 94,2 197,9 ± 37,8

p 0,430 0,010
Альбумин, г/л 47,2 ± 2,9 39,1 ± 1,3 36,1 ± 2,9

p 0,100 0,100
Креатинин, мкмоль/л 45,7 ± 4,5 48,6 ± 3,4 61,1 ± 12,2

p 0,310 0,130
Мочевина, ммоль/л 4,2 ± 0,3 4,3 ± 0,4 6,7 ± 1,1

p 0,400 0,030
Калий, ммоль/л 3,9 ± 0,1 4,3 ± 0,1 3,9 ± 0,2

p 0,200 0,150
Натрий, ммоль/л 142,3 ± 0,8 139,7 ± 0,5 137,5 ± 1,3

p 0,010 0,010
ПТТ по Квику, % 78,0 ± 3,7 71,8 ± 3,6 57,6 ± 5,1

p 0,200 0,020
П р и м е ч а н и е . p – по сравнению с классом A.

Т а б л и ц а  2
Уровень ИЛ-1 и Г-КСФ у больных ЦП

Класс тяжести по Чайльд–Пью ИЛ-1β, пг/мл Г-КСФ, пг/мл

Группа I (класс A), n = 10 5,2 ± 1,6 45,7 ± 14,1
p 0,010 0,001

Группа II (класс B), n = 19 8,9 ± 2,3 98,7 ± 26,8
p 0,012 0,020

Группа III (класс C), n = 18 4,6 ± 0,5 186,6 ± 29,0
p 0,030 0,002

Группа IV (доноры), n = 32 0,6 ± 0,2 0,4 ± 0,3
П р и м е ч а н и е . p – в сравнении с группой доноров.
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