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БОРЬБА

На прошлой неделе в  Минске про-
шел Гран-при Александра Медведя 
по вольной борьбе. Медведь – один 

из величайших вольников в истории, трех-
кратный олимпийский чемпион. В числе по-
четных гостей турнира был и другой трех-
кратный обладатель золота Игр – лучший 
классик всех времен, один из символов рос-
сийского спорта Александр Карелин.

ММА

– В вашем большом интервью автору проек-
та «Сила одного» Оксане Кравцовой вы силь-
ную речь про ММА толкнули...

– Я не толкал речей про ММА.
– Во всяком случае вы сильно ответили на 

вопрос, достаточно развернуто.
– В чем там сила?
– Это был конкретный и, на мой взгляд, пра-

вильный ответ по поводу того, почему ММА 
опередили борьбу в плане популярности.

– В плане зрелищности – молодцы, рабо-
тают над технологией. Это же не вид спорта, 
а система проведения соревнований. Пред-
ставляете, здесь (на Гран-при Александра 
Медведя. – Прим. И.А.) больше 200 человек 
взрослых атлетов, было больше 500 девушек 

и юношей, детей, и вот зал этот замечатель-
ный – зияющий пустотами. Надо с этого на-
чинать – с этих пустот. Борьба интересная 
и содержательная, есть что посмотреть. Вид 
спорта здесь, не только в Минске, но и вооб-
ще в республике, любят. Поэтому, конечно, 
очень важно – и мы об этом говорили с Али-
мом Максимовичем Селимовым, президен-
том Федерации борьбы Белоруссии, – что-
бы зрители были. Это же не только для них, 
не только для популяризации. Это же и хо-
рошо с точки зрения накала и эмоциональ-
ного напряжения для тех, кто на ковре. То 
есть более применимая, более правильная 
школа и более хороший опыт для того, что-
бы продвинуться дальше. Эмоциональное 
напряжение, волнение как следствие. Экза-
мен станет более сложным, когда так много 
экзаменаторов.

– В  ММА популярность отчасти связана 
с тем, что есть конфликт.

– Давайте про вольную борьбу погово-
рим.

– Это как раз про борьбу. Если мы говорим 
про ММА, там же все замешано на конфликте. 
А люди их любят. Мне кажется, что в борьбе 
нереально это сделать. Это традиционный вид 
спорта в первую очередь. Тут не может быть 
никакого треш-тока.

– Давайте говорить о традициях, о ценно-
стях. Здесь, если ты оступился и травмировал-
ся, тебе дают время, чтобы ты подошел к врачу. 
Если у тебя кровь выступила на любой части 
тела или головы, тебе обязательно ее остано-
вят, никто не станет тебя втаптывать. Мы сей-
час о чем с вами разговариваем? О традици-
онных ценностях и о том, чему потакать, но 
ради чего – ради рейтингов? Я потакать не 
согласен. Я выращен в утверждении: на ковре 
соперники, в жизни друзья. Поэтому как-то 
рассказывать про конфликт и о том, что мы 
живем в цивилизованном XXI веке… У каж-
дого свое. Я спекулировать не готов. 

Система проведения соревнований 
в ММА интересная, опыт надо учитывать, 
техническое сопровождение, звуковое, ви-
зуальное. Конечно же, этому нужно учить-
ся, это можно применить. Но именно как 
технические новации, как секреты напол-
нения зала, привлечения публики и мно-
гое, многое другое. Но, мне кажется, в спор-
те – в любом, и в борьбе особенно – доста-
точно драматургии, своей интриги. И чтобы 
еще потакать, как вы сказали, конфликтам, 
а тем более подавать их не очень разборчи-
во, потому что кто-то считает, что так об-
зывать друг друга на пресс-конференции – 
это нормально...

– Но вы согласны с тем, что Федора Еме-
льяненко и Хабиба Нурмагомедова, уже пред-
ставителей профессиональных ММА, можно 
называть...

– Не согласен. Не согласен. Я согласен 
с тем, что...

– Гордостью российского спорта, хотел 
сказать.

– Я согласен с тем, что российская шко-
ла самбо доминирует в любом, даже в са-
мом густо смешанном единоборстве. И эти 
два самбиста, и Федор Владимирович, и Ха-
биб Абдулманапович, – они оба представи-
тели именно российской школы самбо. Один 
оскольской, второй дагестанской. Они пока-
зывают, что российский самбист имеет пре
имущество. Какие бы вариации правил ни 
были бы применены к этому моменту отбора, 
только и всего. Поэтому для меня они эталон-
ные показатели того, что если ты отходишь от 
вида спорта, который тебя создал, воспитал, 
которому ты обязан своими ключевыми по-
бедоносными навыками, то можешь эти на-
выки применить и доминировать над пред-
ставителями других видов и других держав.

ИЛЬЯ АНДРЕЕВ
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АЛЕКСАНДР КАРЕЛИН: 
«ФЕДОР И ХАБИБ ПОКАЗАЛИ: 
РОССИЙСКИЙ САМБИСТ ИМЕЕТ 
ПРЕИМУЩЕСТВО, КАКИМИ БЫ 
НИ БЫЛИ ПРАВИЛА»

Большое интервью легендарного 
российского борца, которому 
19 сентября исполнилось 55 лет

Зураб Джавахадзе «Известия»

Сегодня наша сборная отправится в Киргизию, 
с которой сыграет в субботу. Этот матч станет 

для команды Валерия Карпина первым 
почти за год – россияне не выходили на поле 

с момента ответной встречи с Хорватией 
в отборе ЧМ-2022 14 ноября 2021-го 
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Россия летит 
в Бишкек
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