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ИСТОРИЯ МИКРОЯДЕРНОГО ТЕСТА В БУККАЛЬНОМ 
ЭПИТЕЛИИ

(Вместо предисловия)

Микроядерный тест в буккальном эпителии ротовой по-
лости появился сравнительно недавно (в 80-е гг. ХХ в. [189]) 
и быстро стал одним из самых широко используемых методов 
для оценки генетического гомеостаза организма, скрининга 
химических соединений и физических факторов на геноток-
сичность. Это обусловлено тем, что микроядерный тест клеток 
слизистой оболочки ротовой полости достаточно быстр, легок, 
нетравматичен, экономически выгоден, позволяет проводить 
прижизненное обследование неограниченное число раз, не 
требует специального оборудования для культивирования кле-
ток [43, 99]. Несмотря на появление в последние десятилетия 
новых молекулярно-генетических методов, микроядерный тест 
не только не уступает своих позиций, но и продолжает активно 
использоваться, а сфера его применения – расширяться.

В 1983 г. Н. F. Stich et al. предложили проводить микро-
ядерный тест на слущивающихся клетках ротовой полости 
[197]. Так как микроядерный тест буккального эпителия при-
меним на людях, является неинвазивным и позволяет парал-
лельно осуществлять биопсию тканей, он получил признание 
многих исследователей, стал популярным и широко приме-
нялся как биомаркер генетических нарушений в организме.

В 1997 г. стартовал международный проект HUMN 
(HUman MicroNucleus project), направленный на стандартиза-
цию анализа микроядер в лимфоцитах периферической крови 
(http://www.humn.org). Данный проект преследовал следую-
щие цели:
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1. Проанализировать частоту микроядер в лимфоцитах 
периферической крови неэкспонированных и незащищенных 
лиц.

2. Стандартизировать методологию микроядерного теста.
3. Определить базовые частотные показатели микроядер в 

лимфоцитах крови.
4. Охарактеризовать влияние демографических, генети-

ческих, методологических эффектов на показатели частоты 
микроядер.

5. Определить частоту микроядер, указывающую на риск 
возникновения рака [1999].

В 2001 г. были подведены итоги проекта и опубликованы 
полученные результаты [152]. Успешное проведение данного 
проекта подтолкнуло исследователей провести аналогичные 
работы по микроядерному тесту в буккальном эпителии.

В 2007 г. был запущен новый проект — HUMNXL (HUman 
MicroNucleus project on eXfoLiated buccal cells), посвященный 
микроядерному тесту слущивающихся клеток ротовой полости 
(http://www.humn.org). Цели данного проекта следующие:

1) сравнение и стандартизация протокола сбора, обработ-
ки, окрашивания и подсчета буккальных эпителиоцитов. Ре-
зультаты планируется использовать для установления прием-
лемой на международном уровне процедуры, которая позволит 
сравнить результаты разных лабораторий; 

2) сравнение спонтанных и индуцированных уровней 
микроядер, которое позволит получать информацию о том, в 
какой степени ключевые переменные (например, возраст, пол, 
курение) могут влиять на базовый уровень частоты микроядер 
в буккальном эпителии; 

3) оценка частоты микроядер в буккальном эпителии в ка-
честве биомаркера риска рака в эпителиальной ткани щеки 
человека, которая впоследствии позволит связать величину 
микроядерного индекса с риском рака, смертности и продол-
жительностью жизни.

Проект HUMNXL является перспективным средством в 
международных совместных усилиях по консолидации раз-
личных баз данных и стандартизации микроядерного теста.
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Микроядерный тест в буккальном эпителии, появившись в 
80-х гг. прошлого века, прочно занял свое место среди методов 
оценки состояния генетического аппарата человека, широко 
используется и активно разрабатывается, что подтверждает-
ся многочисленными публикациями, посвященными данному 
анализу. Однако в исследованиях с использованием микро-
ядерного теста буккального эпителия еще не выработано еди-
ной стандартной методики, а также подхода к трактовке дан-
ных эксперимента, что нередко ведет к диаметрально противо-
положным выводам относительно полученных результатов.

Таким образом, возникла необходимость обобщения работ 
отечественных и зарубежных авторов и собственных исследо-
ваний, посвященных проведению микроядерного теста в бук-
кальном эпителии человека с целью систематизации накоп-
ленных сведений, а также анализа влияния методики прове-
дения и факторов экзо- и эндогенной природы на результаты 
микроядерного теста слизистой оболочки полости рта чело-
века.
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