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Здравствуйте, дорогие читатели!

Полугодовой рубеж пройден, бла-

годарю всех — и тех, кто только 

присоединился к нашему чита-

тельскому сообществу, и тех, кто 

с нами уже многие годы. Вместе 

мы можем многое! Редакция всег-

да ждет писем с вашим личным 

опытом — ведь любой человек в 

итоге находит какие-то свои сред-

ства лечения болячек. И они могут 

быть совсем простые и доступ-

ные. Например, я стараюсь летом 

заготовить листья иван-чая, ма-

лины, смородины, головки крас-

ного клевера, липовый цвет — во 

время простуды пить ароматный 

травяной чай и приятно, и полез-

но. Много лет назад давала свое-

му грудному ребенку от поноса 

чай из корня калгана — помогло. 

Теперь калган тоже всегда в моей 

домашней аптечке. Был у меня в 

свое время и опыт применения 

с этой целью гранатовых корок 

(кстати, сегодня мы публикуем 

интересную информацию по по-

воду лечения ими куда более се-

рьезных заболеваний). Сушеную 

зелень овса тоже всегда держу 

в доме — когда в животе начина-

ется урчание, вздутие, недельку 

завариваю с вечера в термосе и 

пью утром натощак и в течение 

дня. Помогает наладить пищева-

рение и обычная каша из цельной 

овсяной крупы.

Поделитесь своими секретами 

здоровья с другими!

Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 


