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Введение 

Физическая культура – одна из социально значимых учебных 

дисциплин, поскольку физическое  здоровье человека – необходимое условие 

развития общества. В процессе деятельности в сфере физической культуры и 

спорта осуществляется всестороннее развитие занимающихся, дающее 

возможность глубоко овладеть образовательной программой обучения, 

результатом которого являются укрепление здоровья, достижения 

оптимального уровня физических и психологических качеств, умений, 

осуществление личной оздоровительной и спортивной деятельности. 

Дисциплина «Физическая культура» в вузах способствует повышению 

профессионального мастерства, развитию организаторских способностей 

студентов, что достигается за счет их активного участия в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде спорта, спортивных праздниках, 

досуговой деятельности. В обучении и воспитании студентов применяются 

такие средства, методы и формы физической культуры, которые направлены 

на физическое совершенствование и всестороннее развитие человека и 

соответствуют современному уровню общественного прогресса. По мнению 

ряда специалистов  процесс обучения предполагает [3; 8]: 

- овладение основами личной физической активности;  

- приобретение знаний, умений и навыков в сфере физической 

культуры; 

- развитие двигательно-координационных способностей: 

- выработку навыков самостоятельной физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности; 

- развитие волевых, нравственных качеств и умственных 

способностей; 

- формирование таких качеств, как гуманизм, радость общения в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности. 

В настоящее время на занятиях по физическому воспитанию в 
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основном уделяют внимание воспитанию скоростных, силовых 

способностей, гибкости, а воспитанию двигательно-координационных 

способностей уделяется недостаточно внимания. Отсутствие должного 

педагогического внимания к этому вопросу приводит к тому, что 

современное поколение студентов весьма нерационально, нецелесообразно и 

не экономично управляет своими движениями и плохо владеют своим телом. 

Методика проведения занятий, направленная на развитие и 

совершенствование двигательно-координационных способностей создает 

дополнительный двигательный потенциал, необходимый для 

совершенствования других физических качеств. Результаты исследований 

свидетельствуют, что многосторонняя координационная подготовка  влияет 

на быстроту и качество овладения новыми двигательными действиями [2; 5; 

7; 9].   
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