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Диагноз тонзиллита ставится после тщательного объективного обследования миндалин, глот-

ки и слизистой оболочки полости рта. Дальнейшая тактика лечения определяется формой и этио-

логией поражения миндалин. Классическое лечение тонзиллита включает в себя антибиотики 

или противовоспалительные препараты. В острый период рекомендуются соблюдение постель-

ного режима, адекватное питание и питьевой режим, особенно у лихорадящих больных. Часто 

применяются симптоматические средства для устранения боли в горле и снижения температуры. 

Сейчас широко применяются биорегуляционные препараты, которые комплексно воз-

действуют на различные патологические звенья и восстанавливают процессы ауторегуляции. 

Данные препараты облегчают симптомы, усиливают защитные механизмы организма и опти-

мизирует работу систем детоксикации и дренажа. 

Кроме того, последние исследования коренным образом изменили представления о ме-

ханизме и роли воспаления в развитии заболевания. Проходя через последовательные ста-

дии, воспалительный процесс должен разрешиться благодаря активации эндогенных про-

тивовоспалительных медиаторов, которые запускаются одновременно с провоспалительной 

фазой. Очевидно, что разрешение воспаления и противовоспалительная терапия, в частно-

сти нестероидными противовоспалительными препаратами (НПВП), действия которых, как 

правило, направлено на блокирование ранних этапов воспалительных реакций, – не одно и 

то же. На ранних стадиях нужна устойчивая активация каскада арахидоновой кислоты для 

направления воспаления по «физиологическому пути». Следовательно, прием НПВП, по-

давляющих данный каскад, может негативно сказаться на разрешении воспаления.

Комплексный гомеопатический препарат Ангин-Хель 

на основе природных компонентов успешно применяется 

для симптоматической терапии тонзиллитов различной 

этиологии. Доказано, что природные компоненты препа-

рата уменьшают местные проявления заболевания (вос-

паление, боль в горле, отек миндалин), а также оказывают 

жаропонижающее действие. Препарат можно назначать 

детям, начиная с 3 лет. Отсутствие клинически значи-

мых лекарственных взаимодействий позволяет успешно 

комбинировать Ангин-Хель с другими лекарственными 

средствами для лечения как 

острых, так и хронических 

тонзиллитов [1].

В патогенезе тонзиллитов определенную роль играет и наруше-

ние лимфатического оттока от пораженных миндалин. Для кор-

рекции этого состояния рекомендуется применение комплексного 

гомеопатического препарата Лимфомиозот, который регулирует 

воспаление и восстанавливает поврежденные ткани за счет улуч-

шения лимфатического дренажа и ремоделирования экстрацеллю-

лярного матрикса [2, 3]. 

Совместное назначение препаратов Ангин-Хель и Лимфомиозот 

обеспечивает симптоматическое и патогенетическое лечение тон-

зиллитов, основанное на достижениях биорегуляционной медицины. 

БИОРЕГУЛЯЦИОННЫЙ ПОДХОД В ТЕРАПИИ ТОНЗИЛЛИТА 
(ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ)

ПЕРЕД НАЗНАЧЕНИЕМ ПРЕПАРАТА ОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С ПОЛНОЙ ИНСТРУКЦИЕЙ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ

Литература

Инструкция по медицинскому применению препарата Ангин-Хель СД, таблетки для рассасывания гомеопатические.1. 
Инструкция по медицинскому применению препарата Лимфомиозот, капли для приема внутрь гомеопатические и раствор для внутримышечно-2. 

го введения гомеопатический.
Keim A. et al. The multi-component medication Lymphomyosot improves the outcome of experimental lymphedema // Lymphat. Res. Biol. – 2013; 11(2): 1–11.3. 
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