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» ТРИ ОШИБКИ НА НОВОЙ РАБОТЕ  » ЗАМУЖЕМ, 
НО ВЛЮБИЛАСЬ  » ВОСПОМИНАНИЯ ДОРОЖЕ ДЕНЕГ

»  КАК НАЙТИ ВРЕМЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТО НРАВИТСЯ
»  КАКИЕ СПЕЦИИ ЗАСТАВЯТ КАЛОРИИ ГОРЕТЬ
»  УЧИМСЯ РАДОСТИ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ
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В СЕМЬЕ?

КАК ПОДРУЖИТЬСЯ 
С АВТОМОБИЛЕМ?

ОТКУДА БЕРЕТСЯ 
СТРАХ ОБЩЕНИЯ?
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ВЕРНУТЬВЕРНУТЬ
ВКУС К ЖИЗНИВКУС К ЖИЗНИ

Алла 
ЮГАНОВА:
Я мало времени 
уделяла близким

ТЕМА 

НОМЕРА

журнал для тех, кто хочет быть счастливым
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№ 9 (631), май 2023 г.
ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 
СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ! 
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Для меня один из способов вернуть кра-
ски в свою жизнь – это запахи, которые 
рождают приятные воспоминания. Об 
этом эффекте писал еще Марсель Пруст 
в романе «В поисках утраченного време-
ни». Благодаря чему явление и получило 
его имя. Герой романа описывает свои 
ощущения и детские воспоминания, когда 
взрослым приезжает к маме. Она угости-
ла его бисквитным печеньем «Мадлен» с 
липовым чаем (похожее по вкусу печенье 
он пробовал в детстве), как тут же в его 
голове возникли яркие зрительные обра-
зы детских лет. Этот эффект также описан 
в мультфильме «Рататуй». Помните мо-
мент, когда кулинарный критик пробует 
кусочек рататуя и мгновенно превраща-
ется в счастливого маленького мальчика?
У весны много знакомых с детства запахов. 
Мартовские праздничные букеты и арома-
ты парфюмов. Апрельское тесто для кули-
чей. Помидорная рассада и первая ско-
шенная трава. Ароматные нотки цветущей 
яблони и вишни. Запах чернил из шарико-
вой ручки перед экзаменами в мае. А еще 
последний месяц весны пахнет клубникой, 
и, вдыхая его, сразу вспоминаю, как бега-
ла с кружкой, когда гостила у бабушки, в 
огород за ягодами. Поднимала аккуратно 
каждую, проверяла – поспела ли. Переко-
панная рыхлая земля, нагретая солнцем, 
пахла особенно. Так же пахнет воздух по-
сле майского ливня – забыть этот аромат 
нереально. Смешиваясь с нотками мокрых 
крыш, водосточных труб, асфальта, он чув-
ствуется так сильно, что радостно воскли-
цаем: «Пахнет весной!»
Тема нашего номера: вернуть вкус к жиз-
ни. Полезного чтения и ароматной весны!

Оксана ГЕЙДОР, редактор

Читайте в следующих 

номерах:

ИЮНЬ: Тренируем 
уверенность

ИЮЛЬ: Ваши годы счастья

Дорогие читатели, создаем 

издание вместе! Отправляйте 
ваши письма по адресу, указанному 
на стр.65, или на электронную почту 
ps@toloka.com
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