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РУБЛЕЙ В  К А Ж Д О М Н О М Е Р Е

Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

•	Лучшие и испытанные 

средства при цистите

•	Маски для лица 

наших бабушек

•	Лечение щитовидки

•	Снижение 

холестерина 

по тибетским 

рецептам

•	Целебный бальзам 

для печени 

и поджелудочной 

железы

•	Чудо-мази. Рецепты 

и применения

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

ВОЛШЕБНЫЙ 
ШАМПУНЬ

Существует один очень про-
стой и эффективный рецепт 
использования мумие для ле-

чения волос. Вам понадобятся десять 
таблеток мумие на 50  г воды (лучше 
найти чистую смолу мумие 3 г на 50 г 
воды). Приготовленный раствор сме-
шайте со своим шампунем (около 200 г 
шампуня), влейте столовую ложку ме-
да, тщательно перемешайте, вымойте 
голову как обычно, подержав пену на 
волосах на 2 минуты дольше обычного.

После мытья волос с таким сред-
ством, необходимо волосы тщательно 
выполаскивать. Такой рецепт зареко-
мендовал себя как отличное средство 
против выпадения и сечения волос, а 
регулярное его применение поможет 
вам полностью оздоровить кожу ва-
шей головы и придать «шевелюре» 
блестящий и шелковистый вид.

Кирсанова Тамара Романовна, 

г. Москва

ДОМАШНИЕ РЕЦЕПТЫ ДЛЯ КРАСОТЫ 
Кубики с травами

Ромашка+ череда + масло жо-
жоба + оливковое масло! И все 

в морозилку! А утром - кубиком про-
тирать лицо! Оно становится свежим, 
румяным и мягким! И вообще, в тече-
ние дня, если лицо усталое, стоит про-
тереть, и усталость лица пропадает!

Аевит

От морщинок - супер-средство! Это 
витамин А и Е вместе, наносить утром 

и вечером под глаза, или можно ма-
зать только 1 раз в день, держать 
2 часа. Потом он впитывается, или его 
промокнуть салфеткой. 

Если дома, то так весь день можно 
ходить! Говорят, что хороший эф-
фект.

Использовать 2 недели, потом - пере-
рыв.

Иванова Татьяна,  

г. Краснодар


