
ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+
ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ
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КАК ОТЛИЧИТЬ КОРЬ ОТ ВЕТРЯНКИ 
И ДРУГИХ ИНФЕКЦИЙ С СЫПЬЮ 4

Наталья Рагозина:
ЧЕМПИОНКА МИРА ПО БОКСУ

«После родов чувствую 
себя на 10 лет моложе»

12

Первая 
помощь при 

травмах

ДАЧНЫЕ НЕУДАЧИ

Избавляемся 
от отита

3

 ВЕТЕР В УШАХ
10

Едим сныть, 
одуванчики 
и крапиву

ВЕСНА В ТАРЕЛКЕ
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