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Глубокоуважаемые читатели нашего журнала!

20 лет назад в практическую медицину Республики 
Беларусь пришел препарат ботулотоксина группы А 
(БТА) – диспорт. Эта группа лекарств для нас была со-
всем новой, а  препарат совсем не дешевый. Однако 
Министерство здравоохранения Республики Беларусь 
имело твердое убеждение в верности своего реше-
ния – это был единственный способ лечения мышеч-
ных дистоний. Сначала введение БТА осуществлялось 
в НИИ неврологии, нейрохирургии и физиотерапии, 
позже переименованном в Государственное учреж-
дение «Республиканский научно-практический центр 
неврологии и нейрохирургии».

Мне повезло стать первым неврологом, выпол-
нившим инъекции БТА в нашей стране. Параллельно 
с активной практической деятельностью под моим 
руководством начала проводиться научно-исследова-
тельская работа по проблемам мышечных дистоний. 
К исследовательской деятельности подключились на-
учные сотрудники Юлия Николаевна Рушкевич и Елена 
Валерьевна Веевник, которые защитили кандидатские 
диссертации, посвященные вопросам спастической 
кривошеи и лицевых дискинезий. Внедрены и усовер-
шенствованы методы лечения гиперактивности детру-
зора с применением инъекций БТА, в результате работы 
научным сотрудником Забродцем Глебом Викторови-
чем защищена кандидатская диссертация.

В настоящее время организована и внедрена си-
стема оказания медицинской помощи пациентам с мы-
шечными дистониями с выполнением инъекций БТА в 
каждом областном центре и г. Минске. Большой вклад в 
улучшение качества медицинской помощи пациентам с 
дистоническими гиперкинезами был внесен доктором 
медицинских наук Татьяной Николаевной Чернуха, соз-
дан реестр пациентов, насчитывающий 1200 человек, 
внедрены методы лечения писчего спазма под контро-
лем УЗИ, ларингеальной дистонии под ЭМГ-контролем. 

За время активного использования ботулинотера-
пии в Центре внедрено лечение спастичности и сиа-
лореи с использованием ультразвуковой навигации, 
которое проводит главный научный сотрудник доктор 
медицинских наук, доцент Ю.Н. Рушкевич.

Специалисты Центра регулярно проводят конфе-
ренции, семинары с мастер-классами по обучению те-
оретическим и практическим навыкам. 
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