
Москва
2021

Арбузова Н. А., Полиевский С. А.

Инфраструктура зимнего плавания  
как важного экстрим-направления  

и компонента закаливания  
организма к холоду 

(аналитико-экспериментальное  
исследование)

Монография

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/747886
https://rucont.ru/efd/747886


УДК 797.212+613.472
ББК 75.717.5+51.204.0
     А 79

Авторы:

Арбузова Наталья Александровна, президент Московской областной 
федерации закаливания и зимнего плавания, соискатель кафедры  

спортивной медицины Российского государственного университета 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва;

Полиевский Сергей Александрович, доктор медицинских наук, профессор 
кафедры спортивной медицины Российского государственного университета 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва.

Арбузова Н. А., Полиевский С. А.
А 79  Инфраструктура зимнего плавания как важного экстрим-направле-

ния и компонента закаливания организма к холоду (аналитико-экспе-
риментальное исследование). Монография. — М.: ООО «Торговый дом 
«Советский спорт», 2021. — 72 с.

ISBN 978-5-00129-148-0

В книге даны материалы для развития зимнего плавания и закалива-
ния в России с учётом адаптационного потенциала контингентов населе-
ния. Плавание в ледяной воде – не только эффективный способ повыше-
ния устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов, 
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содержит комплекс современных материалов, в том числе эксперимен-
тально обоснованных, по санитарно-гигиеническому обеспечению во-
дных экстремально-холодовых термофизических нагрузок, правила безо-
пасности и особенности спортивной формы, содержание аптечки пловца, 
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позволит конструировать и организовывать процесс закаливания зимним 
плаванием на местах в зависимости от конкретной обстановки.
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