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№ 5, 2013 г. 76 № 5, 2013 г.

Введение

Изменения, происходящие в социально-экономи-
ческой, идеологической, политической, духовной 
и культурной жизни, убедительно показывают, 

что кризисные исторические явления в обществе не-
возможно преодолеть без решения проблем субъектов 
образовательной среды. Устарело и не соответствует 
историческим преобразованиям в обществе понимание 
и восприятие учителя как фигуры, доминирующей в учеб-
ном процессе, в противоположность представлениям 
о гуманистическом сотрудничестве в образовательной 
среде. Нет никаких сомнений, что общеобразователь-
ная школа переживает кризис, который отражается на 
всех субъектах образовательной среды, когда рушится 
смысл прежней жизни, в том числе и профессиональной, 
что неизбежно ведет к профессиональному искажению 
личности с негативной динамикой субъектных свойств 
(Глушкова Н.И.).

Профессия педагога относится к сфере профессий 
типа «человек  — человек», к разряду стрессогенных и 
эмоционально наиболее напряженных профессий.

Исследования последних лет свидетельствуют о воз-
растании нагрузок на нервную систему и психику чело-

века. Информационный бум, ускорение ритма жизни, негативная 
динамика межличностных отношений (замкнутость, снижение уровня 
социальной поддержки и т. д.) и другие особенности современной 
жизни приводят к эмоциональному напряжению, которое становится 
одним из факторов развития различных заболеваний.

На рубеже третьего тысячелетия проблема психологического здо-
ровья педагогов занимает особое место в современном научном зна-
нии. Теориям психологического здоровья посвящено значительное 
количество исследований в психологии, психотерапии, педагогике, 
медицине, физиологии, философии, социологии. И.В. Дубровина 
разделяет понятия «психическое здоровье» (относится к психи-
ческим процессам и механизмам) и «психологическое здоровье» 
(характеризует личность в целом в непрерывной связи с проявле-
ниями человеческого духа).

Очевидно, что в современных условиях увеличилось число тре-
вожных педагогов и учителей, отличающихся повышенным бес-
покойством, страхом, неуверенностью, отмечается состояние 
эмоциональной напряженности в профессиональной деятельности, 
которая проявляется в снижении устойчивости психических функций 
и понижении работоспособности. 

На предлагаемых в книге практических занятиях, тренингах и се-
минарах-тренингах участники смогут получить возможность реально 
увидеть себя со стороны и сориентироваться в собственном сло-
жившемся опыте общения, познания себя и личностно-профессио-
нального саморазвития. Обучение происходит в среде, создаваемой 
поступками и отношениями членов группы (10–15 человек), а также 
моделированием значимых ситуаций взаимодействия, ролевыми 
играми, групповыми дискуссиями, психотехническими упражнени-
ями. Реальная помощь педагогам, сотрудникам — это включение 
их в психологическое познание через социально-психологические 
тренинги и семинары.

Данные виды психологической работы требуют серьезной пси-
хологической профессиональной подготовки от тренера в области 
проведения социально-психологического тренинга, так как прак-
тические занятия носят специфический характер. Необходимо 
помнить, что знание психологических особенностей другого че-
ловека — своеобразная форма власти над ним. Поэтому ведущий 
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