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Введение 

 

 

Актуальность. Основной тенденцией подготовки современных 

спортсменов является повышение тренировочных нагрузок [45,47,63,64]. В 

ряде видов спорта нагрузки достигли предельного уровня, под влиянием 

которых повышается риск перенапряжения, заболеваний и 

преждевременного ухода из спорта [46,63,64]. 

В связи с этим актуальным является поиск методов, позволяющих 

эффективно контролировать состояние организма спортсменов. Для оценки 

функционального состояния спортсменов-подводников в спортивной 

практике используется обширный набор морфологических, 

физиологических, биохимических методов, которые позволяют с 

определенной степенью точности судить о состоянии организма 

спортсменов. Однако большинство из них труднодоступны основной массе 

специалистов, так как связаны с дорогостоящим малотранспортабельным 

оборудованием и длительностью выполнения анализов. В настоящее время 

недостаточно методов контроля, которые с одной стороны были бы 

простыми для испытуемых и не занимали много времени, а с другой стороны 

позволяли бы получать достаточно точную информацию о состоянии 

организма спортсменов [57]. 

Таким образом, оценка динамики функционального состояния 

спортсменов-подводников по показателям ЧСС остается актуальной по 

сегодняшний день. Это обосновывает необходимость использовать 

относительно простой и достаточно информативный метод оценки 

функционального состояния спортсменов-подводников. 

Цель исследования – экспериментально обосновать методику оценки 

функционального состояния организма спортсменов-подводников на основе 

комплексного контроля времени выполнения физических упражнений и 
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динамики восстановления частоты сердечных сокращений в 

восстановительном периоде. 

Гипотеза. Тестирование спортсменов-подводников, основанное на 

комплексной оценке времени выполнения определенных физических 

упражнений и динамики восстановления частоты сердечных сокращений 

после них, позволит оперативно и с достаточной точностью оценивать 

динамику функционального состояния спортсменов-подводников. 

Объект исследования – процесс подготовки спортсменов-подводников. 

Предмет исследования - динамика функционального состояния 

спортсменов-подводников. 

Теоретическая значимость. Результаты исследования дополняют 

имеющиеся литературные сведения о методах оперативной оценки 

функционального состояния спортсменов-подводников. 

Практическая значимость. Полученные данные могут быть 

использованы для повышения эффективности педагогического контроля в 

процессе подготовки квалифицированных спортсменов в подводном 

скоростном плавании, что позволит повысить эффективность всего учебно-

тренировочного процесса. 

  

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640653
https://rucont.ru/efd/640653

