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3 
Введение 

 

Актуальность. Анализ современного состояния велосипедного спорта 
выявил тенденцию постоянного роста результатов и мастерства спортсменов 
во всех олимпийских дисциплинах трековой программы. Дальнейший рост 
достижений российских спортсменов напрямую зависит от того, насколько 
верно определены пути дальнейшего совершенствования спортивной 
тренировки [4].  

Характерной тенденцией развития тренировочного процесса в 
велосипедном спорте является постоянно расширяющийся соревновательный 
объем, увеличение общего количества соревнований в годичном цикле, среди 
которых определяются ранние и основные соревнования, а также для 
подготовки к основным соревнованиям используется целая серия стартов. 
Это приводит к максимализации нагрузок и значительному повышению 
подготовленности спортсменов [37]. 

С биологической точки зрения, развитие и совершенствование 
организма, его функциональных возможностей применительно к 
требованиям того или иного вида спорта должно протекать как 
приспособление к оптимальным тренировочным воздействиям, 
повторяющимся на протяжении многих недель, месяцев и лет, сколько 
необходимо организму для достижения нужного уровня подготовленности. 
Именно из этого следует правильное утверждение, что у каждого спортсмена 
оптимальное развитие спортивной формы протекает по-своему, и по 
продолжительности, и по скорости повышения тренированности [39].  

Особо необходимо выделить роль календаря соревнований, в которых 
будут участвовать спортсмены. Именно к этим срокам состязаний спортсмен 
должен достичь высшей спортивной формы [8]. 

В связи с этим проведение многолетней и круглогодичной тренировки 
требует оптимального планирования, обеспечивающего заранее 
предусмотренные изменения тренировочных требований и 
подготовленности. Данное положение возможно реализовать только при 
постоянном контроле состояния спортсмена [44, 47]. 
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4 
Теоретическая и практическая значимость работы заключается в том, 

что результаты исследования расширяют и дополняют знания по теории и 

методике велосипедного спорта (гонки на треке) в вопросах изменения 

показателей общей и специальной физической подготовленности у 

велосипедистов различной квалификации, специализирующихся в гонках на 

треке. Практическая значимость состоит в том, что разработана и 

использована схема проведения педагогического контроля в системе 

тренировочного процесса у велосипедистов различной квалификации, 

специализирующихся в гонках на треке; разработан и апробирован комплекс 

тестов, позволяющих определить общую и специальную физическую 

подготовленность велосипедистов; определена динамика общей и 

специальной физической подготовленности у велосипедистов различной 

квалификации в течение года. Полученные результаты использовались в 

тренировочном процессе ГБУ РО «СШОР-19» и отражены в одной статье. 

Объект исследования – тренировочный процесс у велосипедистов, 

специализирующихся в гонках на треке. 

Предмет исследования – показатели общей и специальной 

подготовленности велосипедистов. 

Целью исследования явилось изучение динамики показателей общей и 

специальной подготовленности велосипедистов различной квалификации, 

специализирующихся в гонках на треке, в течение годичного тренировочного 

цикла. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что систематическое изучение 

показателей общей и специальной подготовленности велосипедистов 

различной квалификации позволит контролировать процесс становления 

спортивной формы, своевременно вносить коррективы в учебно-

тренировочный процесс и подводить спортсменов к ответственным стартам в 

оптимальной форме. 
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Исходя из цели, перед работой были поставлены следующие задачи: 

1. Определить поэтапное изменение показателей общей физической 

подготовленности у велосипедистов различной квалификации, 

специализирующихся в гонках на треке. 

2. Выявить различия в динамике показателей специальной 

физической подготовленности у велосипедистов в зависимости от 

квалификации в течение года. 

3. Установить взаимосвязь показателей общей и специальной 

подготовленности велосипедистов с соревновательным результатом на 

этапах годичного тренировочного цикла. 
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