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моряков должны негативно влиять на их личностные особенности, деформируя 
многие качества, заостряя акцентуации характера. В этой связи  следующей зада-
чей данного исследования стало изучение выраженности акцентуаций характера 
до и после рейса. 

Моряки были исследованы до и после рейса по методике Г.Шмишека. До рейса 
среднегрупповые показатели находятся в пределах относительной нормы, но по 
двум шкалам имеет место не сильно выраженная тенденция к заострению. Это 
шкалы, отражающие застревание и дистимность. 

После рейса у плавсостава наблюдается значимое усиление застревающего и 
дистимногго типов акцентуации, а также повышается тенденция к демонстратив-
ности и эмотивности. Это можно описать как усиление у респондентов ригидности, 
инертности психических процессов, долгого переживания травмирующих событий. 
Испытуемые проявляют себя как люди, стремящиеся к уединению, к отстранению 
от интраперсональных контактов. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что профессиональная 
деятельность оказывает негативное воздействие на их  личностную и эмоциональ-
ную сферу, сферу межличностных отношений, что, прежде всего, проявляется в 
поведении. 

Научная новизна заключается в том, что выявлены индивидуально-личностные 
детерминанты, влияющих на появление профессиональных деструкций у работ-
ников водного транспорта. Использование полученных данных дает возможность 
для организации более эффективных профессиональных реабилитационных про-
грамм, методик профотбора. 
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