
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 

Вопреки надеждам пресловутых оптимистов на то, 

что «будет только хуже», банковский кризис после 

банкротства Silicon Valley Bank пока не стал спуско-

вым крючком для глобальной рецессии. Жесткой 

рукой поддержав невидимую руку рынка, регуля-

торы по обе стороны Атлантики превратили кри-

зис в стресс-тест (который, впрочем, прошли не все). 

В «новой реальности» государства пересматривают 

не только монетарную политику, но и механизмы 

финансовой системы. После мартовского заседания 

глава ЦБ Эльвира Набиуллина подчеркнула, что Рос-

сия постепенно смещает акцент с внешних на вну-

тренние заимствования. Это важно понимать и обыч-

ным людям, чтобы сохранить сбережения — присмо-

треться к тем же ОФЗ взамен депозитов с тающими 

ставками, поинтересоваться эффективностью преж-

них финансовых инструментов и выгодой новых, 

 таких как юаневые бонды. Некоторые россияне, судя 

по статистике, уже разжились защитным золотом. 

Те, кто раньше не задумывался о бережливости, при-

сматриваются к новым налоговым вычетам. Многие 

уже наращивают инвестиции в собственное здоро-

вье, вкладывая средства в занятия спортом. Эконо-

мят на отдыхе, предпочитая рыбалку на Волге по-

ездкам в солнечную Анталью. Пессимисты, которые 

точно знают, что «хуже уже не будет», успокоившись, 

изучают историю, которая учит, что самые тяжелые 

времена порой закладывают основу для процветания 

на десятилетия. И об этом наш мартовский номер.
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