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5

Введение

В жизни современного человека все большее место занимают пробле-
мы, связанные с  безопасностью жизнедеятельности. К  опасным и  вред-
ным факторам естественного происхождения прибавились многочислен-
ные негативные факторы антропогенного происхождения (шум, вибрация, 
электромагнитные излучения и  др.). Резкое увеличение антропогенного 
давления на природу привело к  нарушению экологического равновесия 
и вызвало деградацию не только среды обитания, но и здоровья людей.

Возникновение науки «Безопасность жизнедеятельности»  — объек-
тивная потребность современного общества. На Земле нет такого чело-
века, которому не угрожают опасности. Реализуясь в пространстве и вре-
мени, опасности угрожают не только человеку, но и обществу, государству 
и в целом всему миру. Поэтому обеспечение безопасности и защита от уг-
роз — актуальнейшая проблема, в решении которой должны быть заинте-
ресованы не только отдельные личности, но и государство, и все мировое 
сообщество. В то же время нельзя обеспечить абсолютную безопасность 
для личности, общества, государства. Под безопасностью понимается та-
кой уровень опасности, с которым на данном этапе развития человечества 
можно смириться. Безопасность — это приемлемый риск. Чтобы его до-
стичь, необходима выработка идеологии безопасности — формирования 
соответствующего уровня мышления и  поведения человека и  общества 
в целом. Именно этими проблемами и занимается указанная наука.

Подготовка студентов предполагает не только наличие у них зна-
ний по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», но и  углу-
бленное изучение современных вопросов безопасности личности 
и общества, значимых для профессиональной деятельности.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» играет важную 
роль в подготовке практически всех специалистов, так как формирует необ-
ходимые знания, умения и навыки действий в чрезвычайных ситуациях, со-
блюдения правил безопасности в быту, в профессиональной деятельности.

Учебное пособие написано с учетом требований Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта высшего профессионально-
го образования и  предназначено прежде всего для студентов высшего 
профессионального образования. Оно будет полезным и обучающимся 
основам безопасности жизнедеятельности в системе среднего профес-
сионального образования.
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