
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Какие упражнения Какие упражнения 
помогут сохранить помогут сохранить 
здоровье?здоровье? Стр. 14

Стр. 3Стр. 3

Что убережёт мозг Что убережёт мозг 
от старения?от старения? Стр. 19

Как Как 
улучшить улучшить 
жизнь жизнь 
и стать и стать 
спокойнее? спокойнее? Стр. 22Стр. 22

ПсихологПсихолог  
Анна Анна КИРЬЯНОВА: КИРЬЯНОВА: 
««ЧЧто отдашь, то отдашь, 
вернётся сторицей» вернётся сторицей» 

Стр. 20

Сколько Сколько 
часов часов 
в неделю в неделю 
должны должны 
читать дети?читать дети?

ССергей ергей 
ММИГИЦКОИГИЦКО:
««ГГлавную лавную 
роль в театре роль в театре 
я ждал я ждал 
целых 14 лет»целых 14 лет» Стр. 6-7Стр. 6-7


