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ПРОГРАММИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

В ОБУЧЕНИИ АКТЕРА 

Типовые положения и приемы владения колющей шпагой 

Боевая стойка (оружие в шестой позиции). 

Позиции верхние (историческая французская школа): 

- шестая;  

- четвертая; 

Соединения верхние:  

- шестое;  

- четвертое. 

Перемены верхних позиций: 

- из шестой в четвертую; 

- из четвертой в шестую; 

Перемены верхних соединений: 

- из шестого в четвертое; 

- из четвертого в шестое. 

Уколы - прямо в туловище из верхних соединений стоя на месте 

- прямо в туловище  с выпадом впередистоящей ногой; 

- переводом в туловище из верхних  соединений, стоя на месте,  

- переводом в туловище с выпадом впередистоящий ногой. 

Приемы передвижений: 

- шаг вперед; 

- шаг назад; 

- выпад впередистоящей ногой; 

- закрытие с выпада назад; 

- скачок вперед; 

- скачок назад; 

- закрытие с выпада вперед; 

- выпад сзадистоящей ногой. 

Комбинации передвижений: 
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- шаг вперед и выпад впередистоящей ногой; 

- шаг вперед и выпад сзадистоящей ногой; 

- серия шагов вперед; 

- серия шагов назад; 

- скачок вперед и выпад; 

- выпад впередистоящей ногой, повторный выпад; 

- выпад с ускорением в наружную сторону; 

- выпад сзадистоящей ногой, повторный выпад. 

Атаки простые уколом: 

- в верхние секторы туловища из шестой и четвертой позиций и соеди-

нений. 

Защиты верхние прямые (стоя на месте без ответа): 

- шестая 

- четвертая; 

Защиты верхние прямые с шагом назад и ответ уколом прямо: 

- четвертая и ответ уколом прямо в туловище; 

- шестая и ответ уколом прямо в туловище; 

Атаки с финтом  

- прямо из шестой позиции и перевод в бок; 

- прямо и перевод в наружный сектор туловища: 

Атаки двойным переводом  

- в туловище из четвертого соединения; 

- уколом в туловище из шестого соединения. 

Защиты верхние круговые и ответ: 

- шестая и ответ уколом прямо в туловище; 

- четвертая и ответ уколом прямо в туловище. 

Атаки с батманом: 

- батман прямой в четвертое соединение и укол в верхний сектор туло-

вища; 
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- батман прямой в шестое соединение и укол в верхний сектор тулови-

ща. 

Позиции нижние: 

- восьмая; 

- седьмая. 

Соединения нижние: 

- восьмое; 

- седьмое. 

Перемены нижних позиций и соединений: 

- из восьмой (восьмого) в седьмую (седьмое); 

- из седьмой (седьмого) в восьмую (восьмое). 

Перемены позиций из верхних в нижние, из нижних в верхние: 

- из шестой в восьмую; 

- из шестой в седьмую; 

- из четвертой в восьмую; 

- из четвертой в седьмую; 

- из восьмой в шестую; 

- из восьмой в четвертую; 

- из седьмой в шестую; 

- . из седьмой в четвертую. 

Защиты нижние и ответы: 

- восьмая и ответ переводом в верхний сектор туловища; 

- седьмая и ответ уколом прямо в туловище; 

- восьмая и ответ прямо в бедро; 

- восьмая и ответ переводом в бедро; 

- седьмая и ответ прямо в бедро; 

- седьмая и ответ переводом в бедро. 

Атаки из нижних позиций и соединений: 

- уколом прямо из седьмого соединения; 

- переводом в верхний сектор туловища из восьмого соединения; 
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- прямо в нижний сектор туловища (ногу) из восьмого соединения; 

- прямо в нижний сектор туловища (ногу) из седьмого соединения. 

Атаки и ответы уколом из верхних позиций и соединений в нижние 

секторы: 

- уколом прямо (переводом) в нижний сектор туловища; 

- уколом прямо (переводом) в бедро (голень) впередистоящей ноги. 

Комбинации действий: 

- атака уколом прямо в туловище с выпадом, защита (контрзащита) 

верхняя прямая с закрытием назад и ответ (контрответ) уколом прямо с вы-

падом; 

- атака переводом в туловище с выпадом, защита (контрзащита) прямая 

верхняя с закрытием назад и ответ (контрответ) уколом прямо; 

- защита (контрзащита) верхняя с ответом в заданный верхний сектор, 

контрзащита заданная верхняя с контрответом в заданный верхний сектор. 

Типовые положения и приемы владения 

рубяще-колющей шпагой 

Боевая стойка (оружие в третья позиции). 

Позиции верхние (историческая итальянской школа): 

- третья;  

- четвертая; 

- пятая. 

Соединения верхние:  

- третье;  

- четвертое. 

Перемены верхних позиций: 

- из третьей в четвертую; 

- из четвертой в третью; 

- из третьей в пятую; 

- из четвертой в пятую; 

- их пятой в третью; 
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- их пятой в четвертую. 

Перемены верхних соединений: 

- из третьего в четвертое; 

- из четвертого в третье. 

Удары (из третьей позиции, стоя на месте, с выпадом впередистоящей 

ногой): 

- в голову; 

- по правому боку; 

- по левому боку. 

Приемы передвижений: 

- шаг вперед; 

- шаг назад; 

- выпад впередистоящей ногой; 

- закрытие с выпада назад; 

- скачок вперед; 

- скачок назад; 

- закрытие с выпада вперед; 

- выпад сзадистоящей ногой. 

Комбинации передвижений: 

- шаг вперед и выпад впередистоящей ногой; 

- шаг вперед и выпад сзадистоящей ногой; 

- серия шагов вперед; 

- серия шагов назад; 

- скачок вперед и выпад; 

- выпад впередистоящей ногой, повторный выпад; 

- выпад с ускорением в наружную сторону; 

- выпад сзадистоящей ногой, повторный выпад. 

Атаки простые ударом: 

- в голову; 

- по правому боку; 
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- по левому боку. 

Защиты верхние (стоя на месте без ответа): 

- третья; 

- четвертая; 

- пятая; 

- шестая. 

Защиты с шагом назад и ответ ударом: 

- третья и ответ в голову; 

- четвертая и ответ в голову; 

- пятая и ответ в голову. 

Атаки с финтом и ударом: 

- финт ударом в голову и удар по правому боку; 

- финт ударом в голову и удар по левому боку; 

- финт ударом по левому боку и удар по правому боку; 

Атаки переносом с ударом по туловищу: 

- по правому боку; 

- по левому боку. 

Атаки с батманом и ударом: 

- батман в четвертое соединение и удар в голову; 

- батман в четвертое соединение и удар переносом по правому боку. 

Позиции нижние: 

- вторая; 

- первая. 

Соединения нижние: 

- второе; 

- первое. 

Перемены нижних позиций и соединений: 

- из второй (второго) в первую (первое); 

- из первой (первого) в вторую (второе). 

Перемены позиций из верхних в нижние, из нижних в верхние: 
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