
	 4	 Новости

	 6	 Спор о бонусах

		  Сезон

	 8	 Кашель и его метаморфозы

	 10	 Холод и простуда

		  Консультация

	 13	� 5 вопросов и ответов  
	 о насморке у ребенка

	 16	� Выбираем ингалятор  
	 для малыша

	 19	� Простуда на губах?  
	 Нет возражений!

	 	 Досье

	 22	� Железное правило  
	 для будущих мам

	 64	 Сон в рабочую  
		  ночь

	 	 Beauty

	 72	 Гладкая как шелк

	 	 Фитнес

	 76	 Зимний workout
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	 	В  фокусе

	 29	� 5 правил легкой  
	 менопаузы

	 32	� Кашель в вопросах  
	 и ответах

	 34	 Кто хочет жить вечно? 

	 	 Анатомия успеха

	 38	 Все под рукой

	 	 По закону

	 46	 Слово юристу

	 48	� Всеобщая стандартизация

	 	З а стеклом

	 56	 Горим, но не сгораем! 

	 60	� Конфликт в аптеке: ищем 
	 конструктивное решение

Портрет болезни
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Оформите  
подписку в феврале, 
зарегистрируйтесь  

на сайте rosapteki.ru  
и получите  

в подарок
500 баллов на счет 

Клуба РА

Личный опыт
Как я открыла
аптеку в Марокко6840БИЗНЕС

Контрольная закупка 
ЛС: цели и перспективы

Рисунок на обложке:
Shutterstock.com

Клуб РА – ваша 
возможность 
участвовать
в конкурсах 
и викторинах 
«Российских 
аптек» в режиме 
онлайн, 
получая призы 
за правильные 
ответы.  
Подробнее о Клубе
читайте на с. 52 
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