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06  СОБЫТИЕ

ГЕРОИ

28  ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ

РОМАН КОСТОМАРОВ:  
ПУТЬ ТОРЕАДОРА

34  ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ИНТЕРНЕТ-МОСТ  
«МОСКВА – НОВОЧЕРКАССК» 
по вопросам профобразования 
инвалидов

40  ПУТЬ К МЕЧТЕ

«МЫ МОЖЕМ УВИДЕТЬ,  
КОМУ И ГДЕ НАДО ПОМОЧЬ» 
Орнелла Мути на Московской 
неделе моды

46  ВЕКТОР ЖИЗНИ

«КТО НЕ СИДИТ НА МЕСТЕ –  
ТОТ Я!» 
Маломобильный гид-экскурсовод 
выставки-форума «Россия»  
Ася Ахриева

СПЕЦПРОЕКТ. РОССИЯ
50 РЕГИОНЫ РОССИИ. 

 ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ

ГУБЕРНАТОР ВОРОНЕЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ А.В. ГУСЕВ

«Правительство Воронежской 
области развивает просемейную 
инфраструктуру»

ОЛЬГА СЕРГЕЕВА: «Я САМЫЙ 
СЧАСТЛИВЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 
СОЦЗАЩИТЫ»

«СЕМЬ СТУПЕНЕЙ»

Центр комплексной реабилитации 

СЕМЕЙНЫЙ МФЦ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Учреждения, центры и фонды 
Воронежской области, 
помогающие социализации  
людей с ОВЗ

68 ПРОЕКТЫ СТРАНЫ

АО «МОСКОВСКОЕ ПрОП» – 
САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ

74 ОБРАЗОВАНИЕ

«ВСЁ В НАШИХ РУКАХ!»

Тамара Пеньковская –  
победитель конкурса «ИнваПрофи»

76  ЛЮДИ МОСКВЫ

ДИНАСТИИ ДОБРОТЫ

Несколько поколений сотрудников 
московских реабилитационных 
центров трудятся вместе

82   РЕАБИЛИТАЦИЯ

ВОДНЫЙ МИР

В школе-интернате применяют 
«аквариумотерапию»

ЗНАНИЕ

86  ИСТОРИЯ

ВЕЛИКИЕ И УЖАСНЫЕ

Жившие в разные века Энрико 
Дандоло, Тамерлан и Талейран-
Перигор во многом определили 
ход истории

94  КНИЖНАЯ ПОЛКА

«РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ДЦП»

Е.В. Семенова, Е.В. Клочкова,  
А.Е. Коршикова-Морозова,  
А.В. Трухачева, Е.Ю. Заблоцкис

СПОРТ
96  ФЕХТОВАНИЕ

ПУТЬ МЕЧА

Светлана Павликова –  
о занятиях инклюзивной группы 
современного мечевого боя

100  ЧЕМПИОН 

«ЧТОБЫ ЧЕГО-ТО ДОБИТЬСЯ, 
НУЖНО ПРОСТО ДЕЛАТЬ»

Считает победитель I чемпионата 
мира по парафридайвингу 
Анастасия Диодорова

ВКУС ЖИЗНИ
106 ЛИТЕРАТУРА

ПОЭТ ВИДИТ СЕРДЦЕМ

Русский и советский поэт  
Эдуард Асадов

110  АРТ

ПРИВЕТ, ГЕНИЙ!

Знакомим с юным художником 
Серджио Бело

112  АРТ

«КРАСНЫЙ – ЖИЗНЬ, СИНИЙ – 
НЕБО, ЧЕРНЫЙ – ВЕЧНОСТЬ»

Выставка к 70-летию Люси 
Вороновой

118  ТЕАТР

«ОСОБЕННЫЙ» АРТИСТ НОВОГО 
ТЕАТРА

Сергей Пекарский –  
об инклюзивном спектакле 
Губернского театра и Центра 
«Инклюзион»

122 ТЕАТР

«ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД» НА ОСОБУЮ 
ТЕМУ

III Всероссийский форум-
фестиваль социального театра 
«Особый взгляд»

«ВСЕ БОЛЬШЕ 
ТЕАТРОВ 
ВКЛЮЧАЮТ 
ИНКЛЮЗИВНЫЕ 
ПРОГРАММЫ 
В СВОЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

Интервью 
известного актера, 
режиссера, 
сценариста  
и продюсера 
Сергея Газарова
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