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Внимание!
Спешите до 31 марта подписаться на «Кухоньку Михалыча»

на второе полугодие 2024 года по СТАРЫМ ЦЕНАМ!

Реклама

Марафон желаний

На днях жена сообщила, что записала 
нас на платный марафон желаний — 
пора менять жизнь к лучшему! «А не 
поздно ли для желаний на год — март 
уже на дворе? И нет у меня особых же-
ланий. Да и не верю я во все эти пасы 
руками», — была моя первая реакция.

Оказалось, что «марафон» — это 
несколько встреч с психологом. На 
одной она рассказала, как загады-
вать желания, чтобы наш мозг воо-
душевился к действиям. На другой 
— откуда черпать энергию. Наше 
сознание долго помнит плохое, а 
хорошее — быстро забывает. Поэто-
му психолог предложила вспомнить 
приятные моменты ушедшего года. 

И стали мы с женой вспоминать. 
В январе занялись спортивной ходь-
бой и познакомились с интересными 
людьми. Снова начали печь вкусный 
хлеб. Были увлекательные поездки, 
концерты, походы в лес... Список 
приятностей рос, а вместе с ним и 
заряд энергии. Захотелось, чтобы и 
этот год был интересным.

Если и вам сейчас грустно, обяза-
тельно воспользуйтесь этой методи-
кой! Тогда, глядишь, снова захочется 
жить, творить и вкусно готовить. А 
мой журнал — вам в помощь!

Ваш МИХАЛЫЧ

Внимание! На сайте toloka24.ru до 17.03 
по промокоду март24 — скидка 20%!
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