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СОДЕРЖАНИЕ

Наша звездная героиня, актриса Мария Ку-

ликова честно признается в интервью: зиму 

не любит. И охотно делится своими секре-

тами, как пережить самое холодное время. 

Например, купить билеты и отправиться в 

путешествие. Актриса говорит, что так влю-

блена в жизнь на чемоданах, что живет «от 

поездки к поездке». Или другое предложе-

ние от Маши: максимально загрузить себя 

работой. И тогда, по ее словам, время бу-

дет течь гораздо быстрее, семимильными 

шагами приближая нас к весне. 

А действительно: что хорошего в зиме? 

Еще не наступил вечер, а уже темно. Хо-

лодно – приходится кутаться в сто одежек. 

Все время хочется есть. А еще – спать. Но 

есть и плюсы. Все это ненадолго – всего 

три месяца. И уже вот-вот выйдем из сум-

рака: наступит долгожданный март. А по-

ка предлагаем искать радостные момен-

ты в тех обстоятельствах, в которых сей-

час находимся. Зимой тоже можно весе-

литься: играть в снежки, лепить снегови-

ков, кататься на санках. Замерзли? Ищем 

теплые и интересные места: музеи, теа-

тры, кинотеатры. А если решили остаться 

дома, то когда еще, как не зимой, можно 

нарядиться в теплую пижаму, закутаться в 

мягкий плед, приглушить свет и окунуться 

в мир любимой книги! Или начать вязать, 

либо записаться на курсы шиться онлайн, 

или научиться вышивать. Длинные вече-

ра бывают только зимой, потому не стоит 

упускать такую возможность. Тема нашего 

номера: как перехитрить зиму. Полезного 

чтения! 
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