
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Два способа Два способа 
восполнить запас восполнить запас 
жизненной энергиижизненной энергии

ВАЛЕРИЯВАЛЕРИЯ:
«Мой «Мой 
лучший лучший 
учитель — учитель — 
сама жизнь»сама жизнь» Стр. 6-7Стр. 6-7

Стр. 19

Опасность Опасность 
в чашке: в чашке: 
скрытый скрытый 
вред чайных вред чайных 
пакетиковпакетиков  Стр. 2Стр. 2

Избавляемся Избавляемся 
от проблем от проблем 
с кишечником. с кишечником. 
Советы народного Советы народного 
целителяцелителя

Стр. 14

Как Как 
поддержать поддержать 
себя себя 
в тяжёлые в тяжёлые 
времена?времена?  Стр. 20Стр. 20

Простые упражнения Простые упражнения 
для снижения для снижения 
давлениядавления Стр. 15


