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ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

пр
ес

с-
сл

уж
бо

й 
И

ри
ны

 С
ал

ты
ко

во
й

НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПРИКУС ВЕДЁТ 
К ПРОБЛЕМАМ С ПОЗВОНОЧНИКОМ

Ирина 
Салтыкова:

ПЕВИЦА

«В каждом возрасте
 есть свои плюсы и задачи»

3

Как убрать 
«вдовий горб»
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 ГАСТРОСКОПИЯ

 УДАР ПО ЗАГРИВКУ

 НА КОНЧИКЕ ИГЛЫ

 «АЗБУКА» РАКА

Кто боится 
уколов?

Организм всё 
знает заранее
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Увидеть 
болезни изнутри
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