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со д е р ж а н и е
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8
Встречаем комаров во всеоружии

Путешествие к истокам термальной  
воды

4 НоВости

сезон

8 МЕлКиЕ ПЕрЕНосчиКи больших  
НЕПриятНостЕй 
Как защититься от нападений клещей и укусов насекомых

12 Гуляй сМЕло! 
Предотвращаем инфицирование ссадин и царапин

14 ПроВЕрКа На ПрочНость 
Весенние испытания для опорно-двигательного аппарата

17 ПозНаНиЕ В сраВНЕНии 
сходства и различия пероральных средств от аллергии

20 Для Кожи и НЕрВоВ 
чем полезен витамин B6

академия красоты

22 тЕрМальНая юбилЕйНая 
источник, лечебница, косметика – что их объединяет?

24 бЕз ЕДиНоГо буГорКа 
Выбираем антицеллюлитные средства

Фармкласс

28 сПиНа сиГНалит SOS! 
что делать человеку, который, сажая грядки, «посадил» 
поясницу

32 В зоНЕ особоГо ВНиМаНия 
Дополнительная защита для второго сердца мужчины

34 алГоритМ Выбора ГлюКоМЕтра и тЕст-ПолосоК 
Помогаем клиенту в покупке оптимального аппарата 
для измерения глюкозы

36 «трЕВожНая КНоПКа» иММуНитЕта 
Как устроена противовирусная защита организма

38 бЕз ПятЕН На рЕПутации 
Выбираем эффективное средство от обильного  
потоотделения

40 чЕМ ПолЕзЕН сурКоВый жир 
Применение ПНжК в терапии воспалительных заболеваний
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со д е р ж а н и е

3

50

70
Увольнение без осложнений

Фитнес для сердца и сосудов

Подробности

42 МолЕКулярНый Ключ К ДыхаНию 
за что была вручена Нобелевская премия 1931 года

43 лЕКарстВо от раДиофобии 
существует ли «таблетка от радиации»?

46 Ни соГНуться, Ни разоГНуться… 
Как помочь посетителю с жалобами на боль в спине

50 5 шаГоВ К зДороВоМу сЕрДцу 
снижаем риск сердечно-сосудистых заболеваний

52 таблЕтКи из сЕти 
о чем нужно помнить, покупая лекарства в интернете

наши дети

54 КаПризы роДитЕлЕй В аПтЕКЕ 
Как найти общий язык с обеспокоенной мамой  
заболевшего ребенка

58 зДороВый, уМНый, счастлиВый 
защищаем ребенка от умственного и физического 
переутомления

жизнь и ПроФессия

62 алЕКсЕй шахПароНоВ:  
«активные продажи – это нормально!»

66 разНоцВЕтНыЕ ПоКуПатЕли 
Правила общения с разными эмоциональными  
типами клиентов

70 До сВиДаНия! 
увольняемся красиво и грамотно

73 ложНая трЕВоГа 
Как избавиться от навязчивых страхов и обрести 
уверенность в себе

76 Во ВрЕМя чуМы 
Какой след оставила в искусстве эпидемия  
«черной смерти»?

78 ВЕб-обзор

80 КНиГи
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