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В монографии впервые в научной литературе дается целостный ана-

лиз основных понятий и положений теории спортивной культуры студен-

тов: уточняется понятийный аппарат этой теории, раскрываются содержа-

ние, структуры и формы спортивной культуры студентов. 

Особое внимание в монографии уделяется характеристике спортивно-

гуманистической культуры студента, основу которой составляет пози-

тивное ценностное отношение к спорту, к различным его компонен-

там (спортивной тренировке, спортивным соревнованиям и др.), ви-

дам, разновидностям, их аспектам, функциям  и т.д. с позиций гума-

низма, с точки зрения его идеалов и ценностей – целостного развития 

личности и гуманных отношений к другим людям, нациям, культу-

рам, верованиям. Анализируются две основные формы (разновидно-

сти) этой культуры – олимпийская и спартианская.  

Значительный интерес для специалистов представляет раздел моно-

графии, в котором дается анализ факторов, определяющих содержание, 

характер, направленность спортивной культуры студентов.  
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ  

(вместо введения)   

 

Данная работа посвящена теоретической концепции спортивной 

культуры в процессе модернизации спортивной работы в вузе. Целый 

ряд причин обусловливает актуальность разработки данной концеп-

ции. 

1. Прежде всего отметим общую сложную социально-

демографическую ситуацию, низкий уровень здоровья и физической 

подготовленности населения, рост преступности и наркомании, де-

вальвацию духовно-нравственных ценностей в условиях современной 

России. Как отмечается в докладе «О повышении роли физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян» 

на заседании Госсовета РФ 30 января 2002 года, в сложившейся ситу-

ации «необходимо остановить ухудшение здоровья нации и тенден-

цию депопуляции населения, принять радикальные меры по каче-

ственному улучшению человеческого ресурса, формированию здоро-

вого образа жизни, новых ценностных ориентиров, включающих вы-

сокий уровень гражданственности и патриотизма и неприятие вред-

ных привычек». В противном случае, отмечается в этом документе, 

может возникнуть «реальная угроза национальной безопасности Рос-

сии» [248, С. 7]. 

Данная проблема является актуальной и для студентов. Лишь 

около 10% молодежи имеют уровень физического состояния, близкий 

к норме. По данным различных исследований, у 80-85% студентов ву-

зов отмечается нарушение здоровья разной степени [157, С. 12]. По-

чти треть юношей по медицинским показаниям не годятся для служ-

бы в Вооруженных Силах, а те, которые признаны годными, редко 

отличаются хорошим здоровьем.  

Отмечается тенденция к ухудшению психического здоровья уча-

щейся молодежи: ориентация на деструктивные стороны психосоци-

альной жизни общества; развитие культа экстремального удоволь-

ствия; неадекватное (безапелляционно-агрессивное или наивно-

пассивное) поведение в обществе; потеря осознанных жизненных 

ориентиров.  

За последние годы резко возросла наркомания среди молодежи. 

Подавляющее большинство наркоманов составляют лица в возрасте 

до 30 лет. Серьезной социальной проблемой является и высокая пре-
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