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в 3,7 раза меньше, чем  лиц с повышенным питанием. 
Прослеживалась тенденция к снижению доли лиц с нормальной 
МТ: соответственно от I по следующим  курсам — в 1,7 и 3 раза. 
Наоборот, доля лиц с повышенным питанием возрастала — 
соответственно в 2,3 и 2,9 раза. Относительно I курса доля лиц с 
ожирением I—II степени возрастала в 1,4 раза.

Лиц с низким и пониженным физическим развитием не вы-
явили. На I курсе лиц со средним физическим развитием было в 
1,3 раза больше, чем на II курсе, и в 2 раза, чем на III. С повышен-
ным физическим развитием, наоборот, меньше — соответственно 
в 1,9 и 2,8 раза (табл. 3). Таким образом, достоверно проявлялось 
снижение доли лиц со средним физическим развитием ко II курсу 
(φ = 11,5), как и на III курсе по отношению ко II (φ = 2,491).

Выводы
1. Активный образ жизни приводил к достоверным изме-

нениям антропометрических, физиометрических показателей у 
обследованных лиц в течение 1-го года наблюдения.

2. Возрастание мышечной силы ведущей кисти, трениро-
ванности ССС, увеличение доли лиц с повышенным физическим 
развитием в динамике наблюдения свидетельствовали о позитив-
ном влиянии условий организованного коллектива на здоровье 
подростков и юношей.

3. Калорийность рациона питания данной группы молодых 
людей не соответствовала закону количественной адекватности 
рационального питания, что приводило к увеличению доли лиц с 
повышенной МТ и ожирением на II—III курсах; питание можно 
квалифицировать как фактор риска для здоровья.
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ИНФОРМАЦИЯ

В Москве в Академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 
Федерации в ноябре 2014 г. прошел пленум Всероссийской организации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов. В его работе приняли участие руководители и 
представители 79 региональных ветеранских организаций, 112 членов Совета Всероссийской организации, 
представители органов исполнительной власти РФ. 

На пленуме речь шла о работе ветеранских организаций России по достойной встрече 70-летия Ве-
ликой Победы над фашистской Германией.

Выступающие на пленуме отмечали, что Всероссийская организация ветеранов является моно-
литным и мощным объединением пожилых людей России, способным решать все задачи, вытекающие 
из ее уставных документов: укрепление единства и сплоченности общества, патриотическое воспитание 
граждан, повседневное проявление заботы и внимания к качеству жизни участников и ветеранов войны, 
пожилых людей, отстаивание их прав и социальных гарантий. 

Обсуждались вопросы медицинского и лекарственного обеспечения пожилых людей и лиц старшей 
возрастной группы, особенно тех, кто проживает на селе и в отдаленных поселках. Первые данные от 
территорий по смотру-обследованию условий жизни ветеранов показывают, что проблемы медицинского 
обслуживания населения и особенно старшего поколения требуют пристального внимания и принятия 
неотложных мер со стороны государства. Было решено обратиться к Правительству РФ с предложением о 
формировании в ближайшее время Государственной программы «Охрана здоровья и повышение качества 
жизни пожилого человека». 

Пленум принял постановление о созыве в 2015 г. VII съезда Всероссийской организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов. 

  
  Член Совета Всероссийской организации ветеранов (пенсионеров)   

  войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов
                                            Л.С. Л у к ь я н ч и ко в а (Москва) 
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