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Успеть за 90 минут
В Петербурге введены новые виды 
проездных билетов

ПО ЭЛЕКТРОННОМУ билету «90 минут» можно совершить одну поездку в метрополитене и не-
ограниченное количество поездок в «социальном» наземном транспорте, стоимость такого 
«комплекта» — 70 рублей. «Суточный» билет дает право за 180 рублей пользоваться городским 
общественным транспортом неограниченное количество раз, причем не с момента покупки, а с 
момента активации. Срок действия такого билета может составлять до семи суток. 

ЗДОРОВЬЕ 
На сегодняшний день все боль-

шее число людей страдают от лиш-
него веса. К сожалению, такая тен-
денция продолжает расти и неумо-
лимо лишает возможности вести 
нормальный образ жизни. Ведь 
люди, которым необходимо поху-
деть, как правило, чаще страдают от 
проблем с сердцем и пищеваритель-
ной системой. К тому же привычные 
для каждого человека повседневные 
дела требуют от людей с пышными 
формами огромных усилий и вы-
держки. Ведь порой утомительно 
даже одеться или подняться по лест-
нице. Именно поэтому проблема по-
худения сегодня стоит достаточ-
но остро. Разнообразные диеты 
и физические нагрузки для мно-
гих недопустимы ввиду особен-
ностей здоровья. Однако это 
вовсе не означает, что нужно 
смириться с этой мыслью и 
продолжать жить с таким тру-
дом. Многие, кому противо-
показаны или неприемлемы 
диеты и занятия в спортзале, 
ищут эффективные способы 
для похудения. Однако и тут 
важно не столкнуться с мо-
шенниками, которые пред-
ложат нелицензированный 
комплекс для похудения, что 

может привести к ухудшению здоро-
вья и еще большему прибавлению 
веса. А многие рекламы сегодня 
предлагают способы для похудения, 
которые избавят вас от лишних ки-
лограммов, однако вызовут привы-
кание, и уже через короткое время 
после окончания курса приема вес 
вернется в два раза быстрей.

Верный способ похудеть 
для каждого

Естественное стремление поху-
деть понятно всем. Однако при этом 
важно сохранить здоровье и изба-
виться от лишнего веса навсегда. 

Отныне осуществить исполне-
ние этой мечты поможет ком-
плекс для контроля веса 

«ЛозеФреш суспензия» 
(«LozeFresh suspension») 
о т  к о м п а н и и  J S C 
«KomFarm», больше из-

вестный как просто «Ло-
зеФреш». БАД для конт-

роля веса способс-
твует его эффек-
тивному сниже-
нию за вполне 
короткое вре-
мя. При этом 
из организма 
в ы в о д я т с я 
только лиш-
ние жиры, а 
здоровая мик-
рофлора оста-
ется. Эффектив-
ный комплекс «Ло-
зеФреш» пользуется 
огромным спросом и 
имеет только положи-
тельные отзывы клиен-
тов. Компоненты биологи-

чески активной добавки для контро-
ля веса «ЛозеФреш» обеспечат 
мгновенное снижение веса сразу 
после начала приема. Вы и не заме-
тите, как быстро распрощаетесь со 
своими пышными формами навсег-
да. И для того, чтобы эффективно 
похудеть, не нужно прикладывать 
особых усилий.

Характеристика комплекса для 
контроля веса «ЛозеФреш»
Раскрывая особенность «Лозе-

Фреш», стоит отметить, что он раз-
работан согласно новейшим техно-
логиям, с использованием совре-

менного оборудования и на-
туральных компонентов. 

В  его состав входит ину-
лин, L-карнитин, фибре-
гам, тирозин, витамины 
В1 и В6, пантотеновая и 

фолиевая кислоты, 
экстракт виноград-
ных косточек и зеле-
ного чая и многие 
другие природные 
вещества. Именно 
такое содержание по-

лезных витаминов и 
минералов позволя-
ет утверждать, что 
комплекс для конт-
роля веса «Лозе-
Фреш» способству-
ет скорейшему рас-
щеплению и сжига-

н и ю ж и ра .  «Лозе -
Фреш» практически не 

имеет противопоказа-
ний и включает биологи-

чески активные вещества 
для контроля над массой 

тела. Такие эффективные комплек-
сы для снижения веса направлены 
на снижение аппетита и ускорение 
обмена веществ. Таким образом, 
начинается процесс выведения и 
сжигания лишних жировых клеток в 
организме. Комплекс для контроля 
веса «ЛозеФреш» дает возмож-
ность всем желающим избавиться 
от лишнего веса. Он быстрее усваи-
вается в организме, и его очень 
удобно принимать. С нашей помо-
щью вы сможете похудеть в макси-
мально короткий срок, избавив себя 
от лишних килограммов навсегда. 
«ЛозеФреш» поможет вам обрести 
прекрасный внешний вид 
и отменное здоровье!

О составе
«ЛозеФреш сус-

пензия»  «LozeFresh 
suspension») со-
держит: инулин, 
фибрегам, Какти-
Неа Инстант, пи-
колинат хрома, 
т и р о з и н ,  э к с -
тракт зеленого 
чая (Teavigo), L-
карнитин, L-цисте-
ин, пантотеновую 
кислоту, фолие-
вую кислоту, ви-
тамин В1, вита-
мин В6, экс-
трак т виног-
радных косто-
чек и рекомен-
дована в качест-
ве дополнитель-
ного источника 
карнитина, хрома, 

пантотеновой кислоты, фолиевой 
кислоты, витамина В1, витамина В6. 
Пищевые волокна способствуют 
ускоренному выведению из орга-
низма различных чужеродных ве-
ществ, содержащихся в пищевых 
продуктах, включая канцерогены 
и токсины, а также продуктов не-
полного переваривания пищевых 
веществ. Дефицит пищевых воло-
кон в питании человека ведет к за-
медлению кишечной перистальти-
ки, развитию стазов. Раститель-
ные волокна, особенно пектино-
вые вещества, способны адсорби-
ровать различные соединения, в 
том числе экзо- и эндо-
генные токсины, тя-
ж е л ы е  м е т а л л ы . 

Поскольку рас-
т и те л ьн ы е во -
локна не всасы-
ваются в кишеч-

нике, они быстро 
выводятся с кало-

выми массами 
из организма, 
причем од-
новремен -
но из орга-
низма эваку-
и р у ю т с я  и 
сорбирован-
ные ими со-
е д и н е н и я . 
Пищевые во-

локна играют 
важную роль в 
п о д д е р ж к е 
н о р м а л ь н о й 

бактериальной 
флоры в толс-
той кишке.

Процесс выведения и сжигания лишних жировых клеток 
рекомендовано начинать с комплексом «ЛозеФреш»
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 ВНИМАНИЕ! 
получите подробную информацию 

о «ЛозеФреш» 

по бесплатному телефону 

8 (800) 333 37 63
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Почем холода?
Власти Архангельска подсчитывают убытки от январских морозов

ЖКХ  

 Анна Чистякова, 
Архангельск 

Начало января запомнилось жителям Архан-
гельской области аномальными морозами: 
ночью температура воздуха опускалась ниже 
40 градусов. Коммунальные службы региона 
с трудом справлялись с последствиями.

Сначала асфальт на эстакаде дал трещину, 
потом погасла гирлянда на центральной елке, 
а затем в северодвинском тепличном хозяй-
стве произошла коммунальная авария, из-за 
которой погибла вся рассада. В это же время 
жители острова Ягры почувствовали пони-
жение температуры и в квартирах. Причина — 
в мелких пожарах, которые произошли на се-
веродвинской ТЭЦ в январе. Кроме того, ком-
мунальные сети Архангельска регулярно да-
вали сбой. На прорывы труб теплоснабжения 
и центрального водовода аварийные бригады 
города выезжали по несколько раз в день. По 
оценке спасателей, сейчас угрозы срывов ото-
пительного сезона нет, но все инциденты про-
изошли именно из-за экстремального пони-
жения температуры.

Власти города теперь подсчитывают 
ущерб, нанесенный январскими морозами. 
Так, эстакада Окружного шоссе будет об-
следована экспертной организацией. По ин-
формации, прозвучавшей на общегород-
ской планерке в администрации, участок 
дороги после осмотра аварийным признан 
не был, движение по нему закрывать не пла-

нируется. Со слов директора «Архкомхоза» 
Анатолия Неклюдова, произошло «раскры-
тие деформационного шва закрытого типа», 
который находится под основным слоем ас-
фальта. Временное решение в таких случа-
ях — залить трещину асфальтобетонной или 
гудронной смесью. Сейчас специалисты 
предприятия готовят техническое задание, 
чтобы сразу после выделения субсидии из 
городского бюджета приступить к конкурс-

ной процедуре по выбору экспертной орга-
низации. Как заявил глава Архангельска 
Игорь Годзиш, возможно, на эти цели необ-
ходимо будет привлечь средства резервно-
го фонда.

Огни на елке починили в достаточно ко-
роткий срок — как только отступили морозы. 
А вот ситуация в тепличном хозяйстве так 
просто не решается. В первые дни после ава-
рии, уничтожившей всю рассаду огурцов, по-
мидоров, зелени, было принято решение при-
остановить работу комбината до весны, одна-
ко сегодня руководство говорит о возможном 
возобновлении производства.

— Как скоро будут проведены ремонтные 
работы, зависит от погодных условий, — пояс-
няет депутат Архангельского областного соб-
рания Виктор Казаринов. — Сейчас мы снима-
ем остекление с теплиц, так как первый же 
снегопад раздавит стекла.

По оценкам специалистов, для возобнов-
ления работы предприятия потребуется от 5 
до 15 миллионов рублей.

— Сейчас мы активно занимаемся поиском 
финансов, у самой фирмы денег нет, поэтому 
будем привлекать заемные средства, — уточ-
няет Казаринов. — Хочется надеяться, что в те-
чение полутора-двух месяцев удастся снова 
запуститься. А к маю вырастить первую рас-
саду огурцов.

ТЭЦ-1 города Северодвинска за первую 
половину января пережила уже три пожара 
на территории предприятия. Последний 
произошел в 9-этажном кирпичном здании 
теплоэлектроцентрали, расположенном на 

Архангельском шоссе, там загорелись ка-
бельные трассы двух котлов. Пожару был 
присвоен повышенный, 2-й номер сложнос-
ти: пожарные зафиксировали открытое го-
рение угольной пыли на кабельной трассе 
(уголь — основное топливо ТЭЦ-1). Для орга-
низации тушения потребовалось отключить 
два котла из шести, задействованных в рабо-
те. Однако угрозы отключения электро- и 
теплоснабжения не возникло. В результате 
огнем повреждены кабельные трассы на 15 
погонных метров.

Как сообщили областные спасательные 
службы, на время ЧП мощности временно 
подключены по резервной схеме через 
ТЭЦ-2.
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После того, как теплицы промерзли, 
их приходится частично демонтировать.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Леонид Примак,
директор центра энергосбережения 
и энергоэффективности, экологичес-
кого и энергетического аудита ИОМ 
РАНХиГС :

— В морозы повышаются траты на центра-

лизованное тепло и горячую воду. Лишние 

затраты простого потребителя подсчитать 

легко. Обычный бытовой электронагрева-

тель мощностью порядка 1–2 киловатта за 

час работы в максимальном режиме обой-

дется в 5–10 рублей. Если морозы продлят-

ся хотя бы месяц, то это означает дополни-

тельно 3–6 тысяч рублей из бюджета жите-

ля города.
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