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Введение 

 
Актуальность исследования.Современное развитие российской 

государственности предъявляет повышенные требования к деятельности 

различных служб органов внутренних дел. От сотрудника полиции требуется 

владение приемами принуждения, для защиты чести и достоинства граждан и 

закона.  

Поэтому физическая подготовка является составной частью боевой 

подготовки, и она особенно необходима работникам полиции при 

задержании преступных групп и вооруженных формирований, которые для 

достижения своих целей прибегают к дерзким поступкам, не останавливаясь 

ни перед какими противоправными действиями вплоть до убийства.  

Практика деятельности правоохранительных органов показывает, что 

исход любой операции по пресечению преступных действий зависит не 

только от умения владеть табельным оружием и 

уверенногоприменениябоевых приемов борьбы, но и, прежде всего, от 

степени специальной физической подготовленности.Что в свою очередь 

определяет профессионально-прикладную направленность физической 

подготовки курсантов образовательных организаций МВД. Когда во время 

обучения необходимо овладеть не только навыками боевых приемов борьбы, 

но физическими качествами, чтобы применить их на практике. 

В настоящее время имеется положительный опыт создания программ 

по физической подготовке для различных категорий сотрудников органов 

внутреннихдел[7,10,11,13,24,27,29,33,36,37,39,40,45,51,54,61,67,68,72,73,74]. 

 В то же время, практическая деятельность требует от сотрудников 

полиции  не только должной физической подготовленности, необходимой 

для поддержания высокой боеготовности, но и достаточного уровня 

профессионализма для действий в экстремальных ситуациях при задержании  

преступников[7,20,25,29,35,37,39,49,59,60,73,74]. Учитывая то, что 

задержание проводится в короткий промежуток времени, это предъявляет 
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повышенные требования к уровню скоростно-силовой 

подготовленностисотрудника.Это заставляет искать современные подходы к 

организации учебного процесса при воспитании скоростно-силовых 

способностей и овладении боевыми приемами борьбы. 

Анализ оперативной деятельности в органах внутренних дел позволяет 

рассматривать скоростно-силовые качества как базовые и одни из ведущих 

качеств физической подготовки  сотрудников. 

Особая роль в профессиональной подготовке сотрудников отводится 

образовательным организациям МВД РФ, где готовится основной личным 

состав для органов внутренних дел. 

При этом многие специалисты подчеркивают, что одной из причин 

низкого уровня специальной подготовленности сотрудников ОВД является 

отставание научно-методического обеспечения процесса подготовки от 

потребностей практики. 

Цель исследования – разработка  методики развития скоростно-силовых 

способностей курсантов образовательных организаций МВД России. 

Объект исследования-процесс профессионально-прикладной 

физической подготовки курсантов образовательных организаций МВД 

России. 

Предмет исследования –методика  скоростно-силовой 

подготовкикурсантов образовательных организаций МВД России. 

Гипотеза исследования – явилосьпредположение о том, что разработка 

научно обоснованной методики развития скоростно-силовых способностей 

курсантов образовательных организаций МВД России на всех этапах 

обучения с учетом особенностей их профессиональной деятельности будет 

способствовать более эффективному освоению последними учебного 

материала и повышению уровня их профессиональной подготовки. 

Научная новизна: 

 - предложен  мезоцикл модульной тренировочной технологии развития 

скоростно-силовых способностей курсантов 19 лет, включенный в реальный 
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учебный процесс физической подготовки в университете; 

           - решена задача минимизации средств для развития скоростно- 

силовых способностей в урочное время; 

          - повышена эффективность стимулируемого развития скоростно- 

силовых способностей  по сравнению с общепринятыми методиками. 

Практическая значимостьисследования заключается в том, что его 

основные положения и конкретные результаты экспериментов  использованы 

при проведении практических занятий по физической подготовке с 

курсантами образовательных организаций МВД России. 

Представленные в работе выводы, рекомендации и предложения могут 

быть использованы при разработке нормативов, определяющих содержание 

программы по физической подготовке для курсантов образовательных 

организаций МВД России. 

Основные положения,выносимые на защитупредставлены 

теоретическими и экспериментальными данными, совокупность которых и 

является педагогической основой методики развития скоростно-силовой 

подготовки курсантов образовательныхорганизаций МВД России. 

- экспериментальные данные и соответствующие выводы, 

характеризующие уровень развития скоростно-силовых 

способностейкурсантовобразовательных организаций МВД России и пути их 

дальнейшего совершенствования. 

-модельные характеристики скоростно-силовых 

способностейкурсантов образовательных организаций МВД России на всех 

этапах обучения. 

-результаты педагогического эксперимента, отражающие 

эффективность разработанной методики развития скоростно-силовых 

способностей курсантовобразовательных организаций МВД России. 

Апробация результатов исследования. Основные положения работы 

обсуждены на научно-практической конференции кафедры физической 
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подготовки учебно-научного комплекса специальной подготовки 

Московского университета МВД России имени В.Я. Кикотя. 
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Структура и объем исследования. Основное содержание исследования 

изложено на 63 страницах компьютерной верстки и состоит из введения, трех 

глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и 

приложения. 

Исследованиеиллюстрировано 15 рисунками и 5 таблицами. 

Библиографический указатель включает 74 источников  литературы. 
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