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ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

ЕСЛИ 
ЗАЩЕМИЛО

22

7 СПОСОБОВ
ЗАЩИТИТЬ СУСТАВЫ

ПРОВЕРЕННЫЕ РЕЦЕПТЫ | ФИТОТЕРАПИЯ | МЕТО

ИНФАРКТ
ИЛИ НЕВРАЛГИЯ?
22

ЗАЩЕМИЛОЗАЩЕМИЛО
НЕРВ В СПИНЕ

тонзиллит

КОВАРНЫЙ

19

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЙ ТОВАР

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ
ДОСРОЧНО

И ЭКОНОМЬТЕ!
ТОЛЬКО ДО 31 МАРТА

ПОДПИСКА
НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ

ПО ЦЕНАМ
1-ГО ПОЛУГОДИЯ!

ИНДЕКСЫ:
П1203 «ПОЧТА РОССИИ»,

80122 «КРЫМ ПОЧТА»


