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Учебное пособие по дисциплине «ИВС: тяжёлая атлетика» и 

«ИВФСД: тяжёлая атлетика» цикла специальных дисциплин для студентов 
направления 032100 – «Физическая культура», и цикла дисциплин специа-
лизации для студентов специальности 032101 «Физическая культура и 
спорт».  
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