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В текущем номере журнала с разных позиций рассматриваются многочисленные
аспекты терапии заболеваний респираторного тракта.
Передовая статья О.И.Савушкиной и соавт. «Возможности импульсной осцилло-
метрии в диагностике обструкции дыхательных путей легкой степени выраженно-
сти» посвящена актуальному в практическом отношении вопросу – выявлению
обструктивных нарушений легкой степени выраженности, что является особенно
важным для своевременной диагностики заболевания. Показано, что обструкция
легкой степени выраженности у пациентов с различной бронхолегочной патоло-
гией в 2 раза чаще выявляется при использовании метода импульсной осцилло-
метрии по сравнению со стандартным спирометрическим исследованием.
Острый респираторный дистресс-синдром (ОРДС) представляет собой частое
осложнение легочных заболеваний и характеризуется высокой летальностью. При
терапии ОРДС важное значение придается методикам искусственной вентиляции
легких (ИВЛ). В клинических рекомендациях Американского то ракального обще-
ства, Европейского общества интенсивной терапии и Об щест ва критических состоя-
ний в медицине по использованию ИВЛ у пациентов с ОРДС (2017) собрана доказа-
тельная информация об использовании отдельных видов вентиляционной
коррекции при ОРДС. Всем больным с ОРДС настоятельно рекомендуется прове-
дение ИВЛ с низкими дыхательными объемами и низким инспираторным давлени-
ем, а пациентам с тяжелым ОРДС – принимать прональное положение тела в тече-
ние > 12 ч в сутки. Однако для большинства рекомендаций отмечается средняя
уверенность в оценке результата, что сохраняет важность индивидуального подхода
к выбору лечения.
Статья Зырянова С.К., Затолочиной К.Э., Асецкой И.Л. «Проблема взаимозаменяе-
мости ингаляционных лекарственных препаратов: анализ информации о нежела-
тельных реакциях из федеральной базы данных спонтанных сообщений» посвя-
щена важному с практической точки зрения вопросу – проблеме оценки развития
нежелательных реакций, вызванных заменой ингаляционных лекарственных пре-
паратов (ИЛП) в рамках одного международного непатентованного наименования
на основании результатов анализа спонтанных сообщений, взятых из федераль-
ной базы данных. По данным анализа сообщений отмечено, что наиболее часто
встречались материалы о развитии нежелательных реакций или неэффективности
терапии при замене оригинального препарата ипратропия бромид + фенотерол на
воспроизведенный, при этом преобладали случаи, связанные с заменой ИЛП
у пожилых пациентов, а наибольший совокупный удельный вес составили сведе-
ния о нарушениях со стороны дыхательной системы.
В лекции И.В.Лещенко и соавт. «Актуальные вопросы дифференциальной диагно-
стики острого кашля у детей и взрослых» рассматриваются актуальные вопросы
эпидемиологии острого кашля у амбулаторных пациентов, в т. ч. детского возрас-
та, классификация и характеристика кашля при различных заболеваниях, а также
принципы дифференциальной диагностики заболеваний, сопровождающихся
кашлем. Особо отмечена важность поиска признаков серьезной патологии – т. н.
«красных флагов», при наличии которых требуется расширенное обследование.
Идиопатический легочный фиброз (ИЛФ) является хроническим, неуклонно про-
грессирующим заболеванием легких неизвестной этиологии с негативным про-
гнозом. При этом серьезным событием с очень высоким риском летального исхо-
да является обострение ИЛФ. В обзоре С.Н.Авдеева «Обост рение идиопатического
легочного фиброза» подробно рассматриваются эпидемиология, этиология, пато-
генез, факторы риска, вопросы лечения и профилактики данного заболевания.
Особо отмечено, что важной задачей клиницистов является не только решение
проблем ранней диагностики обострений, но и выявление пациентов с высоким
риском их развития.
Патогенез острых и обострений хронических заболеваний легких объединяет нару-
шение работы мукоцилиарного клиренса, призванного обеспечивать механиче-
скую и противоинфекционную защиту органов дыхания от воздействия внешней
среды. В обзоре В.А.Капустиной и С.И.Овчаренко «Антибак териальная ингаля-
ционная терапия тиамфеникола глицинат ацетилцистеинатом в пульмонологиче-
ской практике» описываются свойства и показания к применению тиамфеникола
глицинат ацетилцистеината – комбинированного препарата для ингаляционного
применения, сочетающего в себе муколитический и антибактериальный эффекты.
Приводятся данные литературы, подтверждающие эффективность применения
препарата при лечении заболеваний верхних (острый и хронический риносинусит,
средний отит, тонзиллит) и нижних (острый бронхит, обострения слизисто-гной-
ного и гнойного хронического бронхита и хронической обструктивной болезни
легких) дыхательных путей как у взрослых, так и у детей.
Надеемся, что публикации окажут существенную помощь специалистам в их
рутинной практике.
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