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40

14
Что нужно коже зимой

Почему оно не киснет?

4 НоВоСТИ

сезоН
10 В пеРВых РЯДах  

Какие бренды вошли в десятку наиболее 

востребованных таблетированных препаратов

12 В поИСКах Тепла 

Рецепты согревающих напитков

академия красоТы
14 ШуБа ИЗ БаНоЧКИ 

правила ухода за кожей тела в холодное время года

18 МоЯ КапРИЗНаЯ Кожа 

Главные опасности для гиперчувствительных кожных 

покровов

Фармкласс
20 ДаМСКое СЧаСТье 

почему прием некоторых КоК позволяет защитить 

здоровье будущего ребенка

22 На ВыхоД! 

помогаем покупателю выбрать слабительное

24 КТо НужДаеТСЯ В ЗащИТе пеЧеНИ 

Наиболее распространенные поводы для 

рекомендации гепатопротектора

27 КаК ВыБРаТь ГлюКоМеТР 

листовка вашему покупателю

ПодробНосТи
30 В оНКолоГИИ НеТ МеСТа МИФаМ 

Развеиваем самые распространенные 

заблуждения о раке

34 поБеДа НаД «желТыМ ДжеКоМ» 

Как была создана вакцина против желтой 

лихорадки
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3

50

64
Чем хороша работа в праздники

Готовимся к встрече с врачом

36 ГлаВНые оТКРыТИЯ – 2012 

Наиболее значимые научные исследования  

и достижения прошедшего года

40 «хИМИЧеСКое» МолоКо 

плюсы и минусы пакетированного молока 

длительного хранения

42 поЧеМу Мы СТРаДаеМ 

откуда берется повышенная тревожность  

при пМС?

Наши деТи
46 хИМИЯ – ДеТЯМ 

простейшие научные опыты, которые можно 

показать на домашней кухне дошкольникам

48 Вы СпРаШИВалИ… 

ответы дают врачи

50 Я уКолоВ Не БоюСь 

Можно ли избавить ребенка от страха перед 

походом в больницу?

жизНь и ПроФессия
54 ЗВеЗДа ВоСТоКа 

почему авиценна стал самым авторитетным 

систематизатором медицинской науки 

Средневековья

58 НоВаТоРы С ТРаДИцИЯМИ 

Будни и праздники фармацевтов Тольятти

64 На РаБоТу КаК На пРаЗДНИК? 

Как должна оплачиваться работа в праздничные 

дни

66 по РолЯМ! 

Что нужно, чтобы перестать разрываться между 

домом и работой

70 WEB-оБЗоР

72 КНИГИ
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